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Uvodni slovo
Prosincovy uklid

s s

Blizi se nejkrasrgjSi svatky roku, blizi se konec kalendéniho roku. Bude nutno uklidit
psaci sfil, na kterém se mi povaluji papiry s poznamkami, ¢aty, knihy a tuzky — stejné
tak by ¢lovék asi mél uklizet sdm v solg, ve své dusi a svém srdci.

Béhem roku jsme toho proZili vic nez dost, poznamenglnds vlastni prohry, procitili
jsme mnoha vigzstvi, ziskali jsme a ztratili pratele, bohuzel, ti nejdilezitéjSi vétSinou
odesli navzdy. Vzpominka na krasné chvile prozitéahromady p¥ilis nepoméahé — bolelo
to a boli! Zivot v3ak leti dal a chceme-li obstatje nutno se smifit, ale neztracet nadiji,
neztracet uili k Zivotu a préci, kterd nam byla uréena.

Pristihla jsem se, Ze pi pripravé Sokolskych souzvuk mne napadaji \&ci, na které jsem
diive ani nepomyslela, snazim se ziskavaérehodné informace a vlastnim rozumem je
tiidit a — pokud se mi zdaji spravné - je také pouzat! Snazim se nero&lovat se nad
udalostmi, které nemohu zné&nit (coZ mi ovSem vibec nejde — roZiluji se!) a sousFedit
se na praci, kterou umim, které rozumim a kterou pwaZzuji za potirebnou.

Priznam se ovSem bez ntieni, Ze stédi otewit televizi, aby se moje rogarovani a vztek
nad Zivotem dnesSni spoknosti neumérné zvétSoval. V pristim roce, ktery je uz doslova
za dva'mi, budeme oslavovat neobdejné vyroéi — sto let novodobého statu,
Ceskoslovenské republiky. Bpustili jsme, aby se jeji dobré jméno ve sité jaksi
ztracelo, nebo uz ztratilo, fFipustili jsme dokonce jeji rozpad, Zijeme ve sité, kterému
piestavame rozunit. Nejsem pesimista, ale ten duSevni Uklid budu les skut&né
potiebovat a nebudu sama! Je nutno vymést ze svéhé&demi vSechnu Spinu a vSechnu
nenavist a sousted’ovat se na to, co povazujeme za spravné, nedat $gte¢né utloukat
fakty a skutetnostmi, které se nam nelibi. Zivot je pece vic nez kariéra, penize a
blahobyt!

Ted’ konkrétné k Sokolskym souzvukim. Pripravuji je rada, i kdyZ nemam ani tuseni,
kolik lidi je vlastné ¢te. Bohuzel, za &ch sedm let, co vychazeji, se mi nepotib ziskat
sit’ spolupracovnikii, autori at’ uz z kteréhokoliv oboru. Téch, ktefi se snazi svymi
védomostmi a napady pomoci, je stale malo. A tak VasSechny prosim o zpravy a
napady z Vasich jednot u Zup, ze sokolské praxe. &ihlav vic vi a ma vic rozumu!
Upozoriuji, Ze pokud u zveejnénych ¢lankia bude chykét podpis, jsou mym dilem a
potiebnou literaturu jsem ziskala v knihach i na interretu. A ted’ -

Omluva!!

Tyka se chybného udaje ¥lanku o naSi statni vlajce. Chyba vznikla pi opisovani
pFipravovaného textu ,na ¢isto"! Upozornil mne na to br. TouSek ze Sokola Olmouc-
Bélidla. Cituji: ,Na stran € 13 v souvislosti s vy#Sovanim statni vilajky uvadis: i
svisléem WSeni je vzdy bily pruh vpravo od éerveného. Pozor!! Vzdy s hlediska
pozorovatele, divaka, na stadionu c¥ence!Spravré ma byt vlevo

Existuje na to i bezvadna mnemotechnicka poiitka (kterou vzdy s usgchem pouzivam
pii Skolenich): u svisle vy¥Sené vlajky, nagFiklad na sténé télocviény, barvy jdou (zleva
doprava, jak éteme) podle abecedy, tedy nejprve bila a patervena“.

Opravte si to, prosim! Bratru Touskovi dékuiji!
Jarina Zitna



Metodika
Nositelky trupu - dolni koetiny

Clovék patii mezi savce — lisi se v3ak od vSech ostatnich savepiimenym drZzenim €la
a pohybem ,po dvou“. Fred 100 miliony let Zil na stromech a fivodni funkce korgetin
byla uchopova, pozdji se prizpisobovala pohybu na zemi a $ vzprimeném postoji
vaha prechazela na dolni kotetiny, zatim co ty horni se uvaiovaly pro préci.

Vlastni kostru dolni konéetiny tvoii mohutné kosti, jejich funkce souvisi s tzv. pletecem
panevnim, panvi a je napojena na kostikZzovou, na kterou navazuje paté.

Pletenec panevni je tviben kosti sedaci, stydkou a kostmi Kyelnimi. Do jamky v kosti
ky¢elni zapadéa hlavice vibec nejmohutngjSi kosti v lidském téle — kosti stehenni (femur).
.Kr ¢ek" stehenni kosti je jednou z nejchoulosti§jSich a nejzranitelnéjSi ¢asti celého
systému. Tzv. ,volna“ koncetina je tvoirena kromé femuru jeSté kosti bércovou a
lytkovou, které jsou s kosti stehenni spojeny kolém kloubem €é3Ska, menisky) a kostmi
vlastni ,nohy“, kterou rozumime ¢ast od kotniku ke Spékam prsti a ta je tvofena
kostmi zanartnimi, nartnimi a ¢lanky prsti.

Pohyb kontetiny zajist'uji mohutné svaly, které tvai tii zakladni skupiny — svaly na
pifedni nebo zadni stra® konéetiny, existuji i tzv. svaly medialni, tedy stedové. \Mibec
kloubem, zaji¥’uje prednozovani a ke€eni. Dlouhy neboli kregovsky sval se upina na
trn panevni kosti a na vnitfni stranu kolena — zaji$’'uje pirednozovani, unozovani a
rotaci ky¢le. Na zadni straré stehna se rysuje sval dvouhlavy, ktery se upina rfaboly
kosti sedaci a konec kosti lytkové — ohyba kolenildub a je zapojen ¥ zanozZovani.
VloZzené svaly poloslaSity a poloblanity spolupracija uplatiuji se spolé€né se svaly
hyzdi. Vnitini linii stehna tvori Stihly sval stehenni, upinajici se dole na stydkéosti a
pod kolenem — je zapojen fi prinoZzovani a ohybani v kolenou. S ostatnimi svaly
spolupracuji sval hfebenovy, dlouhy a velky pitahova¢. Konéetinou prochazeji cévy,
Zily a nervy.

To je skutefné pouze zakladni orient&ni popis kostry a svalstva dolni kogietiny, ktera
je jednou z nejvice namahanychasti celého lidskéhodla — nese jeho vahu a umadaiiije
pohyb, panev tvai funkéni jednotku, jakysi meziélanek mezi kortetinou a pates.

Jak je znamo, rékteré svaly maji tendenci zkracovat se, jiné ochalvat tzn. Ze budeme
protahovat i posilovat. VZzdy budeme cwiit pomalu, tahem, vynechame Svihové pohyby,
nebudeme cwit ,do bolesti“, ale kazdy pohyb se budeme snaZité&omé dovést az do
maximalniho rozsahu a procitit ho. Nezapomeneme rdychani a na zakladni rozcwteni
a zahrati svali jesté pred vlastnim cviéenim.

Pokud budeme v nasledujicichadcich hovd@it o hmitech, bude to mit trochu odliSny
vyznam, nez jsme obvykle zvykli. Nebudou to pouzer&tké opakované pohyby, ale spis
to bude znamenat z¥tSeni pohybu a nasledné uvokni — a to opakovagt.

Protazeni dolnich kodetin a hyzdi
ZP — sed roznoZny — vol& pripaZzit (trup je vzpr¥imeny, lopatky stahujeme k sob a dol,
hlava v prodlouzeni patée)
1) — hluboky ohnuty gredklon trupu i hlavy k levé noze — dohmat na
Spicku chodidla, pripadné na kotnik — vydrz — vzptim — vzpaZit a opakovat
vpravo
1) — uklon k levé noze — pooféit trup vpravo — vzpazit — vydrz — vzpiéim a opakovat
na pravou stranu



2) — sed roznozny skémo, bérce dovni¥, chodidla k sol& — uchopit chodidla
zepedu a tahnout prsty vzhiru. Zarovei mirnym tlakem lokta stlacovat
kolena dofi k podlozce

ZP — sed snozmo — vokhpripazit
1) - a) — hluboky ohnuty predklon trupu i hlavy — dohmat na chodidla — vydrz -
vzZFim — vzpazit - opakovaré
b) - = a) ale prohnuk, hlava v prodlouzeni trupu
U vSech €chto cviki je nutno dbat na pritla¢eni obou kyli (,pilek”) k podloZce.
ObtiZznost je mozno z¥tSit mirnymi hmity, p ¥ipadné prodlouZzenim vydrZze v maximalni
poloze.
ZP — vzpor kletmo

1) —vzpor sedmo zanozny levou (sedime na praveé pakeva protazena na podlozce
a thhneme ji vzad — nerénit dohmat, ale protahovat i trup vzad)) — vzpor
klecmo — zanozit levou —pinoZzit levou -vzpor kle¢mo — totéz op&né

2) - vzpor kle¢mo na levé, pravou skéit pfednozmo mirrgé zevnitié (,doslapnout*
vné dohmatu pravou — trup i hlava vzprimené) — mirnymi hmity protahovat
svaly na zadni strag konéetiny — vzpor kle¢mo a totéZ na druhou stranu
TotéZ ve vzporu kl€émo unozném opravou (levou) — protahujeme svaly na
vnitini strané stehna

3) - vzpor kleémo mirné roznozny (kolena v &ti bokii) — vzpor stojmo mirné
rozkroény a zpét do vzporu kleémo — opakovaré

Posilovani dolnich kodetin a pletence panevniho
ZP —leh nebo leh pokémo — volré pripazit
1) —a) zvednout panev a trup (stehna té#éF vodorovné s podlozkou, &lo se opira o
chodidla, ramena a paze) — spustit Zpdo vychozi polohy — cwWime zvolna a
opakovar
b) = a) ale zdvih panve prové@ts postupnym zastavovanim — vigi cesty,
ifpadné dvakrat nebo tiikrat
c) = a) ale zdvih pouze na pravé&qanozit levou — opakova# a siidat levou,
pravou
d) = c) ale mistofednoZzeni skkit prednozmo levou, bérec dovnita opFit o
koleno pravé
2) a)leh pokmo — polozit ruce z viéjSi strany na kolena — tl&it kolena
do stran pres odpor pazi
b) = a) ale ogmé — dlané polozit na kolena z vni¥ni strany — kolena tl&it
k s@lpres odpor pazi
3) leh — skrit prednozmo — mirny hrudni gredklon trupu i hlavy (zvednout
z podlozky) — dohmat na bérce pod koleny a siloufgahovat trup i hlavu k sobé —
uvolnit — polozit trup i hlavu na podlozku a cely wik opakovat
ZP —leh na pravém (levém) boku — vzpaZit pravou élvou) a poloZzit na ni hlavu, druhou
pazi offit pred tlem (mozno cvéit i s oporem hlavy o pok&enou pazi, dlai
podpira hlavu)- skkit prednoZzmo (kolena a trup sviraji pravy uhel, stej jako
stehno a bérec. Pozor, trup nesmi ,padat dadu“, stale zistava kolmo k zemi!)
1) - a) zvolna vztyit koleno (sméfuje vzhiiru), chodidla zistavaji stale na zemi u
sebe a zfi — opakovareg
b) unozit (noha fistava stéle sk¥ena, bérec rovnolézné s podlozkou) —
[Finozit
C) unozit a vytdit koleno a bérec vzhiru — prinozit
d) skr¢it pFrednozmo (koleno aZz k rameni) a finoZzenim zanoZit, sklopit Sptku



(,fajfka”) a tla ¢it ji dovnit ¥ dola — opakovarg

e) = d) ale v zanoZeni mirné hmity zanozmo, nelopisovat malé krouzky (stale
nohu tl&it vzad do zanozeni!)

f) ffednozit pravou a mirné hmity v g‘ednozeni (napnutou nohu tldit smérem
k rameni

ZP — stejné postaveni, ale abdolni konéetiny zistavaji napnuté — hlava, trup a
kortetiny tvori primku

a) unozit levou (nevyt&et koleno vzhiru!) — p¥inozit pravou (obé konéetiny
nad podlozkou) — spustit pravou na podlozku —finozit levou

b) zvednout nohy nad podloZku (stale spojené!) — vydrz spustit na podlozku

c) skréit levou a postavit ji na podlozku pgred pravym kolenem — unozenim
skréit zanozmo, postavit Sptku levé za pravé koleno (velkym obloukem!)

d) opakovarg unozovat a Finozovat levou. D¥ moznosti — buP drzet nohu
stadle kolenem vjed — ¢isté unozeni, nebo ji vytdet kolenem vzhiru —
rozsah pohyb je podstat@ vétSi. Pohyb je moZno zastavovat viiznych
fazich unozeni — vydrz a pokréovat dal. B p¥inoZzovani je treba dodrzet
vedeny pohyb a nenechat kafetinu spadnout dofi viastni vahou!

ZP —leh na k¥iSe — skkit vzpazmo, predlokti dovnitf — hlavu poloZit na sloZené ruce
nebo upazit, dlad op¥it o podlozku, péipadné skréit pripazmo, predlokti vzhiru,
dlarg v drovni ramen, zalokti pritdhnout k télu

a) skréit zanozmo levou (pravou), sklopit Spiku (,fajfka“) — opakovan é zvedat
a spousét skréenou nohu (kyle zistava na podlozce!!)

b) zanozit povyS levou — skiit levou, bérec dovni¥ a dotknout se Spikou
podlozky za napnutou lezici nohou (koleno musi sifovat vzhiru, vytog¢it
v ky¢li!) — zanoZit levou — gFinozZit. Stiidat pravou a levou!

ZP — stoj rozkroény — pokr¢it pripazmo, dlaré polozit zpiredu na stehna

a) opakovaré a zvolna podep rozkroény a stoj. Podepy zw&tSovat az do
postaveni, kdy jsou stehna rovno&né s podlozkou, kolena nad chodidly, ne
pied nimi!

b) stfidavé prenosem vpravo, vlevo pokep na prave, levé, ob na celych
chodidlech (trup stale vzgimeny) — na jednu nebo d¥ doby

c) vykrokem levé podrep Unozny pravou — upazit - mirnym odrazem stoj,
pFinoZit levou — pFipaZzit. TotéZz opané!

d) vykrokem levé (vpred!) podiep zanozny pravou — skéenim predpazit a
vzty¢it dlané (odtlagit! Trup stale vzprimeny!) a mirnym odrazem levé stoj, -
piinozit levou — pripazit a dlané polozit na stehna
Dvé moznosti: bud® obé nohy na celych chodidlech, ,zadni“ noha stéle
napnuta, nebo zadni nohu k&ime az skoro do kleku a odletime jeji
chodidlo!

ZP — stoj spojny (chodidla paralelr€) — skréit upazmo, ruce v bok

a) stoj prednozny (Unozny, zanozny) levou — padpy aZz depy jednonoz a zpt,
stoj

b) podiepy az drepy ve stoji spojném — mirny pedklon — predpazit a zg@t stoj
— vzpFim a pripazit (Pozor! Kolena pouze nad chodidla!!)

c) stoj na levé, skkit prednozmo pravou, bérec dovnit, opFit o koleno stojné
nohy — skréit pripazmo, predlokti vzhiru, prsty k rameni — poditep jednonoz
— stoj — vzpazit zevnit, dlané vpired — opakovar (zvétSovat podrepy!)

K péci o nohy patfi i pé&e o kotniky a chodidla - vypony, ,pérovani“ v kotntich, vtateni

a vytééeni chodidel, kéeni a natahovani prsi (i pasivré!) Pohyb moderujeme hlasem,

piipadné vhodnou hudbou. Nakonec leh -§ednozit a volrg vyt Fepavat”!



Cviceni s predSkofiaty

Clanek sestry Evy Rampové, trenérky moderni gymnadty, kterd hodné pracovala
pravé s détmi této vékove kategorie, byl zvéejnén na strankdch Sokolského citele
nékdy pied rokem dva tisice. Je toflanek metodicky velmi zajimavy, ktery stoji za
zamysSleni — a napodobeni. Byliejmé uréen hlavré ,starSim“ p fedSkolnim détem a
piredpoklada soustavnou praci v tomto siru - jinak by nebylo mozné splinit vSechny
uvedené Ukoly v jedné hodil. Clanek byl piipraven v jarnich mésicich a pouziva jako
motivaci velikonoce a velikoné@ni zvyky — takZe, vzhledem k blizicim se svadkn
vanofnim - tuto motivaci klidné zmeéite za motivaci vané@ni. PFipominam, Ze usgch
podobné hodiny predpoklada maximalni soustedéni a piripravu cviditelky, coz se tyka i
jejiho mluvniho projevu.

Text sestry Rampové uvadim v plném rozsahu:

Jakmile si déti zvyknou na uréity systtm a vSechno dostane @y fad, je ¢as
sousfedéného weni, které Wnujeme predevsim gymnastice.

Poifadova

Uéime rozeznavat ,vpravo“ a ,vlevo“. Cviéitelka zasadré cvié¢i zrcadlové, pouziva
systematicky pojmenovani sréra a hlavni nazvoslovné terminy. Mize détem ukazat a
nechat je vyzkouset i edpisové provedeni obral, netrva vSak na fm a asi se pi tom
dost pobauvi.

Zahrati

, Cernodskéa vesnice* (obré. 1) s pouZitim bubinku a slovnim doprovodemCernousci
spi, nasleduje probuzeni, protahovani. Je svatekSichni se davaji do tance. Tempo se
zrychluje. Pak zvolréni tempa, je veer, déti se protahuji, jdou spat. Cilem, zatim
nedosazitelnym, je polycentricky pohyb. Jestlize &k cvicitelka dobre predvadi, dti ji
vyborné napodobi. DalSi zjfisob je zkouSet izolova#& rizné Svihové pohyby paZzi,
vymyslet, jak |ze cvtit hlavou, jak ,noZky mohou skékat".

Lokomoce

VétSina déti jiz zvladla pruznou gymnastickou chizi a béh — to je zakladni poZzadavek.
SnaZime se jewzné motivovat, napfé. posilame do vniéniho kruhu v protisméru ty déti,
které nejlépe chodi, ,aby je vsSichni vi@li“. Nakonec chodi ve vni¥#nim kruhu vSechny
déti.

Rovnovahaoor. &. 2)
Pired nicvikem odrazu vyuZijeme lawiku Kk r iznym rovnovaznym cvikim.

Odrazobr. ¢. 2)

V malé mistnosti st&i jedna lavicka uprostired, déti stoji ve volnych rozestupech z obou
stran ¢elem k lavicce ve vzdalenosti 2 aZz 3 metry, slabSi skokani naakich lavi¢ky.
Jedna Fada déti se na povel rozbiha, peskakuje lavikku, obraci se a teprve na dalSi
povel smi skékat zgt. TotéZ cvki druha rada. Je nutné dodrZovat pesré povely. Déti
maji deset i vice spoknych pokusi, slabSi ze z&tku pri pireskoku stoupaji na lavéku.
Potom se fredvadgji jednotliv &, to je ¢as na vydechnuti, pochvaly, opravy. Nasleduje






dalSi série spolénych skoki. Ve WtSi télocviéné usparadame ,Velkou pardubickou®
pires rékolik lavi ¢ek.

Po ukoréeni preskoki vyuzijeme lavicku k p¥imivému cviéeni na uklidnéni: leh skrémo
na laviéce, uchopit laviku ve vzpazeni ze stran aitahovanim ji ,p iejet” jako nakladni
vagon. Jezdi pomalu, ale dojede.

Predakrobaticka piétprava cobr. ¢. 3)

Pokus o kotoul vpred do stoje na lopatkach (,swika“) s dopomoci. CvEi se velmi
pomalu. Dité podlozi hlavicku mezi ruce a cwvéitelka mu zadrzi boky v lehu vznesmo,
nez dit pirehmatne pod boky. Zlepsi se navyk zaobleni horlasti patae pro kotoul.
Druhou fazi kotoulu — nacvikujeme take rozlozew:

a) sbaleny drep, zapazit — odrazem snozmo skokfpdpazenim vzpaZit zevnit

b) ze sedu skémo kolébka vzad — pohybem vjped (nohy jsou stale skéené) pgrechod
do direpu s dopomoci pod boky a odrazem snoZzmo skok

Zpevreni téla (obr. ¢ 4)

Pred velikonocemi(vanocemi)si hrat na velikonatni (vanaéni) petivo, zajicky, panenky,
kuratka (hveézdicky, andfli¢ky, stromeky, meésicky) Cviditelka vypravi s dostat&nou
emoci o mamince, kterd pekla pro svédi ofiSkové acdokoladové zajtky a panenky
(stromky, andlicky, hwzdicky). Déti v lehu na zadech napodobuji nikké, teplé @sto,
které se samo neniize hybat, i @i se divaji do jednoho mista. Maminka js srovna a @
péci. Tésto voni a jak se pé&, za&ina byt chroupavé, tvrdne. Cviitelka zkouSi nejprve
jeho pevnost na zemi, vyZzaduje bezvadnou polohu. Kde ,dobie up&eny” da se v této
poloze zvednout do stoje — zkouSime, jak mamince dgetrouba. Dol¥e postavené zafky
a panenky (strome’ky a andli¢ky) pokladame zgt na ,st¥ibrny tac" a posypeme vilkou
¢i skorici. Déti nékdy tuto pohadku prozivaji tak silné, Zze jsou az pilis zdrevénélé, takze
zawrem pouzivame energicky, vesely povel ke vztyku avalnéni. Po dvou, fech
opakovani pohadky st&i ¥ici“ ,Postavte se jako zajici, jako panenky (jako stromeky,
andeélicci), by se dti krasné srovnaly.

Mi¢ (obr. &. 5)

Zvysuji se naroky na koordinaci, nagF. vyhazovani a chytani mie se skokem nebo po
vyhozeni rychly dfep a stoj nebo pevalovani miée mezi dlarémi s plynulym prechodem
do riznych nizkych poloh a zgt.

Hry

Pri znamé hre ,na &ervené a bilé* opakujeme Bi zménach startovacich poloh
nazvoslovi.

Hra ,na ¢&isla“ — déti si sednou na zn#ky. Zastup tvori druzstvo. Podlerad se Fidéli
¢islo. Na povel startuji na . déti ¢islo jedna. O zavod obihaji své druzstvo, Wt pro
druzstvo zisk& bod. [Bti si samy spditaji body. Pozdji se béha i kolem vzdalergjSich
met, méni se startovaci polohy, jflobratem se ziska Upl# jiné sloZeni druzstev.

Déti zavodivé hry miluji, rady se srovnavaji. Tim alevyvstava problém neobratnych,
obéznich a hzné postizenych d&ti a také otazka, jak zvladnout dtskou zavist,
nepiatelstvi skupiny proti jednomu, vysnéch. Je na nas, aby pos#vackim rychle



sklaplo, aby se i slabsi citili vélocviéné dobie, aby vSichni byli kamaradi. To je tradiéni
etika sokolskych cvéebnich hodin, hodnota, kterou bychom rili détem davat!

Eva Rampova, kresby Draha Horakova

Polycentricky = majici nékolik center. Lokomoce = pohyb.

Hry pro vanani cvic¢eni

Pohybova improvizace na vatioi koledy

snazte se spolmé zazpivat rékterou ze znamych koled, pipadné je mozno pouzit
i dobrou nahravku (je jich dostatek)

pohybova improvizace na tuto koledu vedend ciitelkou ( priklad ,Pasly ovce
ValaSi* — predvadime pasouci oy, andély, vytvaiime v t€locviéné misto, které
ozna&ime jako Betlém, znazoiiujeme jesliky a zavinovani dt’atka, kolébani
kolébky atd. Snazime se vymyslet leit motiv na slav,hajdom, hajdom...”, ten

stale opakovat, zkusit, jestli si ho &t budou pamatovat )

Drobne sou#ze druzstev s vaai tematikou

do Betléma mame dalekou cestu, druzstvoipkonava vy€enou a ozng&enou

drahu

co nejrychleji — béhem, poétyiech, ve vazanych dvojicich nebo vazaném
druzstvu

pirekondvame rekazky, které tvaii rozestawne naradi

pirelézame vysoké hory — po Zé&mach nahoru a doh

neseme dary (fizné n&ini) — postupné sbirani dafi a jejich pienos do Betléma

pirekonavamereku — chize po papirovychétvrtkach

vezeme sebou i chromého s bolavou nékou — sloZime starou deku, feloZzime a

podviékneme Svihadlem — dva tdhnou aeti se veze

vzacngjsi dary prenaSime pomoci fetézu“ — druzstvo v zastupu si podava néd

nebo jiny predmét, zatéiname od posledniho v druzstvu. Jakmile yeda mi, bézi a

zaradi se do druzstva jako prvni. To se opakuje, dokudeni predmét dopraven

do cile. TézSi variantou je misto gFedavani prehazovani.

atd. podle moznosti a vlastni inspirace.

Stdry vaer v #locviéné

N

tradi ¢ni ustrojeny stromek, svéky, nadilka a drobné pohoséni

darky rozmistit po télocviéné, tak, aby je déti musely hledat a pfinaSet ke
stromku. Kazdy miZe najednou nést pouze jeden darek, pak ide hledat dal.
KdyZz jsou vSechny baléky pod strometkem, teprve potom z#&ina vlastni nadilka.
(Musite mit ovSem darky spditané, aby se dostalo na kazdého!!)

Stedry va'er u sokolovny nebo chaty

strojeni stromku pro zvér
cesta podle rozsvicenych stek

Tak ¥’astné a veselé...
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Nejenom pohybem ziv je sokol
Narodni identita

Prvni swétova véalka zmenila nenavratné nejen mapu s¥ta (predevSim Evropy), ale
ovlivnila i mysleni a konani lidi. Zmeénily se socialni i ekonomické podminky Zivota, do
popiedi se dostala touha po samostatnosti a sebéeni narodia — doSlo k rozpadu
velkého statniho celku, kterym bylo Rakousko — Uheko a vzniku novych
nastupnickych stati. Stati, které chtély a byly schopnéfidit své vlastni probléemy a
poZadavky, prosg€ — vladnout si samy.

Nové vzniklé Ceskoslovensko kon&é mohlo zarogit myslenky a pozadavky vrcholného
obdobi narodniho obrozeni a navazat na narodni trade, které — zarové s poZzadavkem
moderniho narodniho statu — ovlivnily podstatnou nérou i jeho dalSi vyvoj.

Je konec kalend&niho roku 2017 — jubilejni rok obnovy ¢eského a slovenského statu je
bezprostedné pired nami. Rikd se, Ze historie je matkou poznani a pdeni —
Vv soutasnosti se nam vSakasto zd4, jakoby¢asti obéana naSi zend véetné velkého patu
naSich politikia, na tom nezalezelo. Ztoho pak vychazi jejich nekapetentnost a
neschopnost pouzivani vlastniho selského rozumu gamijeni etickych hodnot, které
lidstvo (a hlavné obéané malého statu jako je dnesnieska republika) nutné potirebuije.

Zastaveni 20.
Prvni swtova valka a vznikCeskoslovenska

Byl to obrovsky konflikt a za¢al na Balkané, kde Rakousko — Uhersko neopravéné
anektovalo Uzemi Bosny a Hercegoviny. Odporéthto zemi byl podporovan Srby. To
mélo byt ,umravnéno” prijetim ultimata, které by vSak znamenalo ztratu jelo
suverenity. Festo se Srbsko snazilo vyh@t a ¢astainé ustoupilo, prijetim deviti z deseti
jeho bodi.

Rakousko — Uhersko p#adalo velké vojenské manévry a dosSlo k znAmému atigtu
v Sarajevu. Obéti byl naslednik habsburského téinu Ferdinand d” Este a jeho manzelka
Zofie Chotkova. Atentatnikem byl student Gavrilo Piincip, €len radikalniho hnuti
.Mlada Bosna“. Na zakladé toho vyhlasilo Rakousko — Uhersko Srbsku 28ervence
1914 vélku. To se ovSem nelibilo Risn a car Mikulas Il. vyhlasil 31. ¢ervence
vdeobecnou ruskou mobilizaciRetézova reakce byla spuna a pak uz to $lo rdz na raz.
1. srpna 1914 Nmecko vyhlésilo valku Rusku, 2. srpna Francii (a had také obsadilo
Lucembursko!), 4. srpna Némci vnikli do neutralni Belgie — coz byl pod®t k vyhlaseni
valky Némecku Velkou Britanii. 6. srpna vyhlasilo Rakousko- Uhersko valku Rusku, 7.
srpna Cerna Hora Rakousko - Uhersku , do tydne stala protRakousko — Uhersku také
Francie a Velka Britanie. Bojujici staty se rozdlily do dvou celka — do tzv. Dohody, kam
patfila Velka Britanie, Francie, carské Rusko — od r. @15 také Italie a od r. 1917 USA.
Po boku Dohody vystupovalo také Japonsko.

Na druhé strané konfliktu se ocitly tzv. Ustredni mocnosti — coZ bylo Bmecko,
Rakousko - Uhersko. Osmansk#iSe a od r. 1915 také Bulharsko.

Neutralni zistalo pouze Spadisko, Svycarsko, Nizozemi a staty Skandinavie. Na
frontdch se rdzem octlo vic nez 60 milialnvojaki. Podobny konflikt jeSté swt nezaZil.
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Pro nas v3ak teé’ bude nejzajimawjSi sledovat tento s¥étovy konflikt naSima o¢ima, tedy
otima Cechi a Slovaki.

Zprava o atentatu byla prijata s UZzasem. V Brré se praw konal sokolsky slet, byl
pireruSen a &astnici se rozjeli do svych domay. Téméi soutasreé vSak také Rakousko —
Uhersko vyhlasilo na svém Uzemi vSeobecnou mobila NadSeni z valky projevovali
piredevsim Nmci a Mad’a¥i, v Zadném Fipadé ostatni postizené narody.

Na nasem Gzemi mobilizace prothla celkem bez problénd, i kdyz Cechim se do véalky
nechtélo, nebyla ,jejich” valkou a jesté ke vSemu byla vedena proti Slovaiim — Srbam a
Rusim. Hned 25. ¢ervence byla zruSena zakladni lidskd prava, zastama ¢innost
civilnich soudi a vSe podizeno soudm vojenskym. Cisa& zrusil i Riskou radu a vlad|
sam pomoci ciskskych nafizeni. Odchod mu# na frontu se bezprostedné projevil
nedostatkem pracovnich sil a poruchami v zasobovgnéoz se Bhem valenych let stale
zhorSovalo.

NeuspEchy na fronté si rakousko — uherské wady vynahrazuji zvétSujici se perzekuci,
coz radikalizuje ¢eskou spolénost a jeji nechw’ k valce. Festo WtSina ¢eskych vojaki
bojuje za cisd&e, ohniska odporu se vSak &¥Suji, formuje se odboj a to jak doma, tak i
v zahraniéi. Loajalni s cis&em a habsburskou monarchii astavaji pouze klerikalové.
Do konce roku 1914 bylo zateno 950 osob, 704 byloredano vojenskym soudm. Obavy
Z germanizace a md’arizace byly vic nez opraviné.

Doma vznika Maffie, v jejimz ¢ele najdeme znama jména — BeneS, Krama Rasin,
Samal a starostaCeské obce sokolské Scheiner. Ten ofe¥ sokolskou pokladnu a
podporil tak odjezd T. G. Masaryka do emigrace. Na poslad chvili se poddail aték dr.
BeneSovi, Kram& a RasSin byli zateni, Zal&ovani a Karel Kramar byl dokonce
odsouzen k smrti (pozdji omilostnén a dokonce propusén).

Zahraniéni odboj se konsoliduje, v dubnu 1915 fedal T. G. Masaryk britské vIadé
memorandum nazvané Independent Bohemiae a @ervna 1915 (den ptistého vyroci
upédleni Mistra Jana Husa) v projevu v Zenew vefejné 7adal samostatnost a rozbiti
Rakousko — Uherska. Po emigraci dr. BeneSe byl zalen Cesky zahranini komitét
v Parizi. Ten byl v anoru 1916 geménén na Narodni radu zemiéeskych a v k¥tnu
téhoZ roku na Ceskoslovenskou nérodni radu. Jejim pedsedou se stal profesor
Masaryk, ve vedeni pracovali muZové znamych jmen Bene$, Stefanik, Durich.

Na scénu vstupuji vznikajici legie — naSe prvni arada. Ve Francii vznika ténmgr uplné
sokolska rota Nazdar, v RuskuCeska druzina (krajané a prebéhlici na fronté), po
vstupu lItalie do valky v radach Dohody v kétnu 1915 vznika nova fronta v Italii, kde
se v lednu 1917 organizujeCesky dobrovolnicky sbor. Pra tato dobrovoln& arméada,
ktera si ziskava respekt valicich mocnosti, je édinnou zbrani i naSi diplomacie —
existence legii doklada touhu naSich naradpo svobod a samostatnosti.

21. listopadu 1916 umira cisaFrantiSek Josef I. a na tin doseda jeho synovec Karel I.
RiSe ¢eli obrovskym problémim — stagnuje zenidélsk& produkce, nedostatek
dovazenych surovin omezuje vyrobu hnojiv, chybi oo, upada €zba uhli, je obrovsky
nedostatek Zelezriinich souprav, omezena doprava. Prosperuji pouze poiky tézkého a
zbrojniho pramyslu — Skodovka a firmy dodavajici zbozi armad — Bara. Od r. 1915
existuje pridélovy systém, situace se v nasledujicich letech jgdhorsuje, nedostatek se
projevuje i na venkow. Rakousko — Uhersko se musi uchylit ke statnimigpckam, tiskne
nadmérné mnoZstvi bankovek, situaci zhorsuje jegtobrovska vina uprchlikia predevsim
z Halice a Bukoviny. Hevazna tSina potravin je potieba na fron&, na civilni
obyvatelstvo se nedostava.

Zacatkem cervence 1917 vitzna bitva u Zborova posiluje postaveni legii v Rusk a
zarovei je dikazem o preswdéeni a akceschopnosti naSich legiold. Pak uz nic nestoji
v cest za swtovym uznanim nasSich bojujicich jednotek. Situacees ovsem komplikuje
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zhroucenim carského rezimu v Rusku. Car Mikula$ abikuje po uUnorové revoluci,
v listopadu se dostavaji k moci bolSevici vedeni benem. Ti usiluji o mir s Némeckem a
slibem brzkého konce valky ziskavaji stéle noveé ivrzence. 28. listopadu nabizeji
Ustirednim mocnostem separatni mir — ten je koweé& uzawen 3. brezna 1918 a do
historie se zapisuje jako mir Brestlitevsky. Uvaiuji se tak velkééasti vojska Ustednich
mocnosti nasazenych na vychad které budou mit moznost pokr&ovat v boji na
zapadni fronté. NaSe legie uZz nemaji v Rusku coétht a tak bylo rozhodnuto o jejich
pFesunu do Francie. Nejde to oviemips Uzemi ovladanych Ustdnimi mocnostmi —
nabizi se vSak cesta na vychod. Po magistrale doadlvostoku a pak ,kolem swta“ na
bojisté ve Francii. Dochazi ovSem k prudkym dtetaim s bolSeviky, ktéi se legie snazi
zastavit, pozaduji odevzdani zbrani, dokonce i — pe&ili§ UspéSné — agituji mezi
legionafi. Tém nezbyva, nez si cestu iigs Sib¥ na vychod k Tichému oceanu &ce
vybojovat. Vypravéni o jejich dobrodruzné cesk by zabralo nejen cely€lanek, ale celou
knihu. Pies vSechny peripetie nakonec legiokiaovladli magistralu a Masarykovi se pry
ve swté piezdivalo ,kral Sibife". Jak je zndmo, vybojovany fesun p‘es Sibf trval
dlouho a¢ast jednotek se dostala do Evropy a dotndavno po ukorteni vale&ného stavu
v roce 1920.

Rakousko — Uherska armada se rozklada, v zemi nekiid, je nutno se vypadadat se
stavkami a demonstracemi obyvatelstva, athové se vraceji z fronty.

Shromazdni ¢eskych zemskych ariSskych posland 6. ledna 1918 zviejiuje tzv.
Ttikralovou deklaraci, ve které pozaduje autonomii pp Ceské zend i Slovensko, v zemi
probiha generalni stavka acdetné protirakouské demonstrace. V zahrardi uzaviraji
¢eské a slovenské spolky tzv. Pittsburskou dohodu tch, ve kterém byla podepsana je
nahrazen moderrgjSi stavbou — ale najdete tam pawtni desku, kterd swWtu oznamuje
tuto udalost!) Dohoda, posilena Spojenymi staty,igbrala uz davno iniciativu, porazka
rakousko — uherskych armad je nevyhnutelna. CidaKarel se snazi zabranit nejhorSimu
a slibuje federalizaci monarchie. Doma se uz Narodrvybor ¢eskoslovensky pipravuje
na pirevzeti moci, 14¥ijna probiha generalni stavka aCeska narodni rada se prohlasuje
Prozatimni vladou. 18.¥ijna prezident USA W. Wilson podepisuje Washingtonisou
deklaraci, ve které vyslovié vyZaduje samostatnosiCeskoslovenska a Jihoslovanskych
narodi. Zaroven o téchto poZzadavcich @imo informuje Rakousko — Uherskou vladu.
27.¥ijna vychazi tzv Andrazsyho néta vyjadujici ochotu k piiméri, ta je zvaejnéna 28.
fijna, vyvolava bowi nadSeni a lidem je povazovana za oficielni kone@lky. Na ulicich
Prahy se demonstruje a je vyhladena nezavisieskoslovenska republika, na vlastni
Zadost se k ni pozdi p Fipojuje i Podkarpatska Rus.

Habsburskad monarchie korti svou ulohu, cisé abdikuje. V prosinci je Masaryk zvolen
prezidentem nového statu a triumfal se vraci do Prahy. Konec valky je provazen
hlubokymi spole¢enskymi zménami, jsou zruSeny Slechtické tituly a privilegia,dochazi
k pozemkové reforn®, vice nez milion 750 tisic ofana vystupuje z katolické cirkve,
vznika Ceskoslovenska cirkev husitska. Navvznikla republika je prvnim svobodnym
statem na naSem Uzemi od roku 1620. Vznikla obrovgkn Usilim celého naroda, zurgila
se obrovska kulturni prace obdobi narodniho obrozeina husitskych tradic!

Ville a touha po svobodném Zivét se projevila v Gsili pg‘ednich muzi néroda, ale
piedevsim v odvaze bezejmennych tisic legion&t, kteri ve valce riskovali to
nejcennéjSi — vlastni Zivot. Je& nikdy v lidské historii se nestalo, aby stat, ktey
neexistoval, nél elitni armadu, ktera dokazala hybat s¥tem. Lvi podil na odvaze a
akceschopnosti této armady byla jeji sokolska vych@a a prisluSnost @étSiny legion&ia
k sokolské organizaci.

Ne nahodou nas prvni prezident Osvoboditel (sdm bylokol) prohlasil:

.Bez Sokola bychom ne#h legii a bez legii bychom neéh republiku!”
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~Narodil se Kristus Pan..."“

~ v

Narodil se JeZzis Kristus a pra¥ ted’ o vanocich slavime jeho narozeniny.

Vanoce jsou €mi nejradostnéjSimi svatky v roce. Schazeji se rodiny i f¥atelé, stoly se
prohybaji dobrotami, domovy voni vanilkou a jehli¢im, tiepetava s¥tylka sviéek se
odrazeji v ofich zkastnénych, je nam teplo a dolise. Nenéli bychom ovSem zapominat,
Ze se, bohuzel, mezi nami vyskytuji i ti mé&hstastni, nemocni a opushi.

Dnes vime a je dokazano, ze Jezis Kristus, nebadike JeziS Nazaretsky byl skui@ou
osobou, synem Bozim¢lovékem, ktery zmeénil svét a stanovil etické principy, které se
pozdéji staly zakladem kiret’anské morélky, na kterych stoji kultura a zpisob Zivota
velké ¢asti dnesSniho seta.

Mezi tyto oblasti pochopitelré pat¥i predevSim Evropa a tedy i naSe vlast. Je pravda, Ze
stale WtSi pofty naSich sowasniki se pokladaji za ateisty. | kdyz vSak jimi skuténé
jsou, nemohou vymazat ze svého zivotar&s’anské zaklady, fikazy, pravdy, kterymi se
docela samo#ejmé Fidi.

Predpoklada se, ze se JeziS narodiEkdy mezi léty 7 — 1 red naSim letopdtem. Podle
poslednich vyzkun to bylo s nejWtSi pravdépodobnosti roku 1 . n. . Jeho narozeni se
stalo vyznamnym meznikem — ubihajici Iéta @lime na dobu ,pied Kristem* (tedy pied
jeho narozenim) a ,po Kristu“! V té dobé se na Uzemi dnesniho Izraele konal@igani
lidu a tak byli JeziSovi rodi¢e nuceni vydat se do Betléma, kam Josef, ktery gtk rodu
Davidovu, prislusel. Jezis se pry narodil v jeskyni pod dneSnichramem Narozeni Pas
- to misto je dnes ozn&no velikou skibrnou hvézdou. Samotny chram byl ovSem
postaven daleko pozédji svatou Helenou, matkourimského cis#e Konstantina Velikého.
Nové narozené di€ bylo obecr# povazovano za MesiaSe, ffstiho krale — coz,
samozejmé, budilo obavy tehdejSiho viadce Heroda Velikého. Bbavy o svoji moc,
naridil usmrtit vSechna batolata muzského rodu do st dvou let. Josefova rodina se
zachranila utékem do Egypta, odkud se vratila teprve po Heroda¥ smrti. Vratili se do
tzv. Dolni Galileje, do tehdy celkem nevyznamného &ta jménem Nazaret. Tady pry
kdysi doSlo i tzv. ,zwstovani“ — archandél Gabriel se zjevil Marii a oznamil ji, Ze porodi
syna, ktery spasi sét. Na mis& ,zvéstovani“ stoji dnes basilika Z\®¥stovani panny Marie
a pod nedalekym kostelem sv. Josefa je mozno nawdtipodzemni prostory, kde pry
rodina Zila a kde mél Josef tesdskou dilnu.

Provazel nas tam postarsi frantiSkan, ktery jakobyvypadl z néjakého obrazu. Mensi,
kulaty obliéej, s tonzurou na hla¥, usmivajici se a vlidny. ,Jsem peswdéen o tom, Ze
zde Jezis kdysi chodil a zil'* — a pak nas pozadahbychom se spojili za ruce a spoteé
se pomodlili. ,Otée na$, jenz jsi na nebesich...“, &ici i newFici, stali jsme tu vSichni
v hlubokém zamysleni a pohnuti.

Jméno Jezis lez felozit jako ,zachrana prichazi od Boha“, nebo ,Bih je zachrana“.
Jeho druhé jméno — Kristus — jefeckého mivodu a znamena ,pomazany“ — tedy
.Mesias", zidy oéekavany vykupitel Izraele. Je ovSem znam i jako J& Nazaretsky,
neboli JeziS z Nazaretu. Zpravy o jeho Zivéta ¢inech jsou odvozeny z biblickych texi —
evangelii, ze zidovskych pramein (historik Flavius Josephus a Talmud), ale i ¥imského
prostiedi (Plinius mladsSi, Tacitus) — Kk jejich auteni@nosti prispiva i biblicka
archeologie. Podle vSechéthto prameni puasobil JeziS jako kazatel a reformator na
Uzemi dneSniho lIzraele a na zapadnim iehu Jordanu. Hlasal gichod BoZziho
kralovstvi, vyzyval k pokani. Nekteré Gdaje o jeho Zivo¥ jsou historicky vérné, jiné maji
legendarni charakter. Sem pati jeho pafeti z Ducha svatého, narozeni z panny,
piipadné i jeho z mrtvych vstani. V kazdém ipadé v3ak byl dlouho @&ekavanym
MesiaSem — spasitelem lidstva, podle Markova evange byl odvékou boZzi twvir¢i silou,
skrze niz vznikl swt.

14



Jezi§ zd&al kazat asi ve svychiticeti letech — samfikal, Ze se narodil proto, aby vydal
swédectvi pravdé. Samozejmé jeho kazani naruSovalo dobové i nabozenské konvene
coz se nemohlo hodit tehdejSim vlddion. Naproti tomu se formoval stéle ¥tSi okruh
jeho privrzenci, ktefi mu véFili a nasledovali ho. Do tohoto okruhu gFivrzenca a
vyznavati jeho uéeni patiily i Zeny — kromé jeho matky Marie se objevu;ji i jména Marie
Magdaleny a Lazarovych sester Marie a Marty. Nejuz§krouzek JeziSovych ¥rnych
tvorilo 12 apostot.

JeziSovo weni navazovalo na zidovské tradice, ale hlasalo @hozeni od formalnich a
ritualnich ndboZenskych pozadavk, a naopak posileni a obnoveni jednoticich princip
bylo spojeno s pokanim a celkovou zémou smysSleni. JeziS podporuje upmné, staté&né,
spravedlivé, utiskované, nemocné a naopak hrozi pygm, pokrytcam, tém, kteri
parazituji na naboZenstvi kvlastnimu prosgchu. Klade diraz na milosrdenstvi,
odpusténi, lasku k lidem — i negratelim, sebekritiénost, odpowdnost a aktivni vyuZiti
Zivota (tedy to, co nutré potiebuje i dnesni spolé&nost!!) Ukazuje smysl sebezafeni a
utrpeni a jeho snaSeni. Etické principy sounélezisii a milosrdenstvi klade nad platnou
servilitu Bohu. Klade diiraz na viru, ale podporuje racionalni mysleni.

PoslySte slova evangelia podle Marka a MatouSe;' Amen, amen, pravim vam. Jie,
prodejte vSe, co mate, radte to chudym, vezdéte ki‘iz na sva bedra a nasledujete mne,
neba’ vézte, Ze pravy poklad najdete jen v kralovstvi ategho!” nebo také ,SpiS projde
velbloud uchem jehly, nez se bohatec dostane ddokstvi nebeského!®

Tohle vSechno, ¥etné rostouciho pditu p¥ivrzenci a Wricich bylo zna&nym nebezp&im
pro Zidy i Rimany. Snaha o zlomeni JeZiSova vlivu vyvrcholilaeho zatenim a
odsouzenim. Smrt na KiZzi byla tedy povaZzovana nejen za velmi bolestivouale
piredevsim potupnou.

Soudcem nél byt tehdejSi ¥Fimsky prefekt provincie Judea Pilat Pontsky. Ten biy— podle
Flavia Josefa a Filéna Alexandrijského — tyranem &rutym nep¥itelem Zida. Pokusil se
sice zbavit rozhodovani odvolanim se k nejvySsi i@sci v zemi, ale neusgl a musel
rozhodnout sam — snaha“umyt si ruce” mu tedy piliS nevysla a JeziS byl odsouzen za
rouhani, cozZ bylo tenkrat trestano trestem nejvyssi.

Jezis byl zaten pii své posledni vé&eri s utedniky v Getsemanské zahraél piic¢inénim
jednoho z nich — JidaSe! Datum jeho smrti sebe@vanim se dnes vaze k dalSim
uznavanym svatkim — k velikonoaim. Stalo se to s nejtSi pravdépodobnosti (podle
dneSnich vyzkumi) nejspiSe 7. dubna roku 30 naSeho letofin. Po sejmuti z Kize byl
uloZen do hrobu, ktery patil Josefu z Arimatie, ale kdyz tento hrob navstivy pietné
zeny, nasly ho prazdny. Zidé se pokusili obvinitgho privrizence z kradeze dla, ale
zvitézil nadzor jeho Wwedniki, Ze JeziS vstal z mrtvych, protoZze ho dh vzkrisil a Jezis
vstoupil na nebesa.

Podle jeho vile vSak jeho @ednici — apostolové dale wejné hlasali jeho weni — i kdyz
riskovali zivot. Vé&Fili, Ze jejich kroky povede Duch svaty, tak, jak jm zjevil pied svou
smrti sam Jezis.

Ucéeni a prikazy JeziSe Krista podstatd zménily svét. Bohuzel, ani zdaleka tak, jak
bychom si prali. Vysoky moralni kodex hlasany JeziSem se nestafkladnim kodexem
nas vsSech, mnozi se kému sice hlasi, ale rozhod& podle ného neziji — spiS naopak.
Pravé proto kolem sebe vidime tolik nespravedinosti, &omych IZi, krutosti a lidskeé

Ihostejnosti — a proti tomu vSemu je nutno se aktné branit, védomé se stat ,lidmi dobré

vile* — cozZ je jedind moznost, jak dostat svym lidskyn povinnostem — a to se tyka jak
véricich, tak i téch, kteii se prohlasuji za ateisty.
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Jezis &l své Wweni nejen vykladem, ale pedevSim svym pikladem, Wetné svého
sebeolgtovani pro vykoupeni héichd lidstva. Jeho weni i sama jeho osobnost se [iSi
v pojeti riznych formach monoteistickych ndbozenstvi.

Kreg’anstvi

V jeho vérouce je JeziS synem Bozim, stal sdovékem, Zil mezi lidmi, byl odsouzen a
uk¥izovan, vstal z mrtvych, byl vziKiSen a vstoupil na nebesa. Ja&ekavanym MesiaSem
— Spasitelem, jedinym prostednikem mezi Bohem a lidmi. Byva také nazyvan
Pankrator — to je ,vSevladny“. Povede posledni soud

Byl dokonalym ¢lovékem - a je vzorem pro jednanitlovéka a zakladem moralky.

Judaismus

JeziS je povazovan za rabiho - ditele, ale neni povazovan za Boha. Je g@sti
Zidovskych dgjin, je p¥ijimana jeho kritika nabozenskych omyk a moralky.

Kieganstvi bylo pivodné jednou zéetnych sekt v judaismu, rychle se §ilo, ale doslo
k nazorovym stretim, takze JeziS byl povazovan spiSe za heretika.

Islam

Jezis je povazovan za jednoho zé&y¥ velkych proroka (Abraham, Jakob, Mojzis a
Jezis), kt&i predchazeji nejtSimu poslu Bozimu Muhammedovi. | kdyZ mu muslimové
projevuji Uctu, stejné jako jeho matce Marii, newri, Ze byl ukifizovan, dial hiichy swta,
byl vzk¥iSen — pros& odmitaji ho jako Boha.

Mormonismus

Specifickd forma naboZenstvi, vznikla na Uzemi stat New York v USA roku 1830
Josephem Smithem. Rvodné nesla jméno Cirkev JeZiSe Krista, dnes jsou znami
piredevsim jako ,Svati poslednich d&". PovaZzuji se za jedinou cirkev, kterd ma kizské
povéreni pfimo od Boha. Ma vlastni teologii danou v &eni J. Smitha a zapsanou v jeho
,Knize Mormon* - JeZis je povazovan za jednoho z&#i bohi, ktefi se staraji o ,Plan
spasy na planet Zemi“ (Bih otec, Bih Duch svaty a JeziS), 8h byl piavodné ¢lovékem,
polygamie je Bohem aina forma rodinného Zivota — povoleny jsouéty¥i manzelky.
Stalym zdokonalovanim niiZze ¢lovék dosahnout ,bozstvi“.

Smithav nastupce Bringham Young r. 1847 vyvedtleny cirkve do Salt Lake City, které
je dodnes mormonskym centrem. Sty se zakonem réla cirkev predevsim pro
uznavani polygamie. Zivou autoritou pro jejiéleny je — kromé Bible a Knihy Mormon —
piredevsim sodasny cirkevni prezident. Symbolem neni ¥z, ale troubici andl
Mormon. Mormonsky aredal v Salt Lake City je fantasticky.

| kdyZ tato cirkev neni odvozena od Zadné evropsl@rkve, pirece jenom se dnes nachazi
i jinde nez na tzemi USA, \Ceské republice bylo r. 2011 evidovano 962 &ni.

Zajimali jsme se dnes o historickou postavu Jezid&ista, prav é v dobé jeho vyroéi jeho
narozeni, je to aktualni. Ale mozna, Ze zde budeitkzité zopakovat slova nabozenského
myslitele Petra Chetického:

»A proniknutim do Kristova u ¢&eni, jak je zapsano v evangeliich, pochopime, Z&ani,
kteremu ucili lidi papezové a jejich biskupové neni spravnéze wenim Kristovym neni
klanét se obrazim, slouzit mSe, uctivat papeze, biskupy a Ridstvo a plnit jejich
rozkazy, nybrz, jak stoji v Pismu — laska k blizninon svému a Ze k tomu, abys takto Zil,
nepotiebujeS Zadnych kostal, mSi, obrazi a papeh, ale lasky ke vSem, nic pro sebe
nechtit, ale slouzit vSem!*

Veselé a Bastné vanoce, dostasu na ,vanahni rozjimani“ p ireje vsem
Jarina Zitna
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Doba pohadek

Vanocni ¢as je bezesporu laskavy. Rodiny se schazeji, rédii prarodi¢e premysleji, jak
déti zaujmout. Jednim z os¥déenych zpisobi byva vypravéni piibéha. Pohadky slouzi
k poznani s¥ta, ve kterém Zzijeme, ale zarovi poskytuji skvély prostor pro fantazii a
piredstavivost. Hrdina je bul’ dobry a laskavy nebo osklivy a zly. Toto rozéleni détem
umoziuje vybrat si stranu, k niz se gfiklonit. P¥ibéhy do jejich povédomi mohou vstipit
moralni pouceni. Déti tak rozvijeji p Fedstavivost a citovou stranku své osobnosti.
Pamétnici si jisté vzpomenou na Krkonosské pohadky zpracované v sedrdilech jako
televizni scén& Bozenou Simkovou. Jeji jméno neso byt za komunistického rezimu
uvedeno. Pro redkladané vyprawni bylo inspiraci dilo této autorky. Tentokrat se
pohadka v ur¢itém misté oznateném #emi hvézdickami zastavi a vyzve dti, aby se
pokusily o vlastni dokorteni pribéhu. Jak to vlastné dopadlo, se dozédi az poté, co se
samy stanou autory vypra¥ni. Pohadka o moudrém panu hor chce byt fipominkou
toho, Ze i dti se mohou do vypraéni zapojit. Jejich reSeni Fibéhu mize prispét
k plodné rozmluvé s dosglymi a tak i k tiibeni vlastnich nazoii. Détem pieji dobrou
zabavu a bohatou fantazii.

Hamizny sedlak Kudrna se jednoho dne doslechl, Zeoa dfeva na trhu znané stoupla.
Rozhodl se, Ze dva lesy, které vlastni, da pokaaetdievo vyhodré proda. Kdyz se o jeho
nekalém umyslu doz¥dél Krakonos, zle se na Kudrnu rozhréval. To by tak hralo, aby
kvili hamiznosti jednoho ¢lovéka zmizely okolni lesy, které jsou utéistém zwéie,
domovem ptactva, ale hlavl zadrzuji vidhu a vytvareji prijemné podnebi. Kdyz
pokaceli prvni les a Kudrna pFiSel obhlédnout klady, které nél obchodnik na druhy den
odvézt a vyplatit za r& péknou sumicku penéz, uzasl.

Klady byly ty tam. Na pafezu uprosted mytinky seddl a maval svym kyjem sam
zamraceny KrakonoS. ,Jestli budeS ve svém odporném gmani pokra¢ovat, nemine &
zaslouzeny trest,” varoval Krakono$ Kudrnu. Vedle dicha hor byla sloZzenaiira malych
stromki. Poté se Krakono$ obratil na Kudrnu arekl: ,A te d’ se chop dila. Do wera at’
jsou vSechny sazenice v zemi. Jinak pozna$, kdo @ horach panem.” Vydésenému
Kudrnovi nezbylo nic jiného nezZ vzit r€ do rukou a hloubit jamky. Pojala ho hraza,
kdyZ si uvédomil, Ze praci do veéera tézko stihne. JeS¥ze Sel kolem pocestny. Lakotny
Kudrna ho upénlivé prosil, aby mu pomohl. KdyZz se zdrahal, vysazel ms nechuti
obrovskou Fadku penéz, které vzdy s sebou nosil. Po Uporné praci a jeti s pomoci se
mu podafilo KrakonoSiv ukol splnit.

Marcela Hutarova

.Na sveté vzdycky milo nejwtsSi vyznam to, Kemu ¢lovek doSel vlastnim
mysSlenim: to zanecha ve tvém rozumu stopu, ktefgpotom povede o/
jinych prilezitostech. Kumsiyby nen#@l potirebovat zprogedkovatele. Chci — li

vidét mésic, tak koukam na nebe a ne do louze!”
(Zdeik Pluhar — ,V Sest veéer v Astorii")

,Zivot neni snadny pro nikoho z nas. Ale co naplafusime byti vytrvali a
piredevsim &t sami v sebe. Musimegiit, Ze jsme pro #co stv@eni — a tomu

musime dostat za kazdou cenu!
Mdrie Curie - Sklodowska)
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Kalendarium — prosinec

Olga SCheinpflugové— manzelka Karla Capka, heraka a spisovatelka se

narodila 3. prosince 1902. Byla Zakyni slavné MarieHubneroveé, pozdiji ziskala
angazma v Méstském divadle na Vinohradech, kde hrala pod vedem renomovanych
rezisémi — Jaroslava Kvapila, Josefa Bora a svého pog@iho manzela Karla Capka.
V roce 1929 se staldlenkou Narodniho divadla, ve kterém vydrzela az dgvé smrti.

Jeji herectvi navazovalo na tradiciceského hereckého naturalismu¢asto zpodohiovala
rozporuplné postavy Zen s dramatickym osudem. Ma sice i komedialni talent, ale
vétSinou byvala protagonistkou velkych dramatickych cuda jako byla Jana z Arcu ve
Shawovo¥  Svaté Ja®, Shakespearoy Julii i lady Macbeth, Mimi v Capkové
Loupeznikovi, hrala Sofoklovu Antigonu nebo Euripdovu Medeu. Méla mozZnost
pracovat s nejlepSimi reziséry své doby, kroghHillara a Bora to byl v posledni dol
Otomar Krej ¢a a Alfréd Radok.

Jeji osobni Zivot byl poznamenén laskou ke KarlWapkovi, se kterym ji seznamil otec,
ktery Capka pozval do Svandova divadla, kde Olga jako mladhréala. Chtél se pochlubit
dcerou a netusil, Ze pra¥ Capek se stane celoZivotni démou laskou. Diky nepizni
osudu se Olga mohla za slavného spisovatele provdeprve po 15 letech a proZila s nim
pouze 3 roky spokojeného manZelstvi. ManZelstvi skélo nahlou smrti Karla Capka na
zatatku némecké okupace — to, Ze ho smrt uchranilafied Wznénim a témeér jistou smrti
v némecké ¥znici nebo koncentra&nim tabore, bylo jen slabou naplasti nad bolestnou
ztratou. V té dobé musela také opustit scénu Narodniho divadla — nesta hrat.

Po vélce na sebe opravdu velké role nechadgkat. Hrala pak Olgu v Cechovow Tiech
sestrach, Phoebe v Osborn@ Komiku, Strunovou v Hrubinové K¥istalové noci a
Blaznivou ze Chaillot v Giraudouxow dramatu. Jeji posledni, ale za to skuté velkou
roli byla Matka ve stejnojmenné he Karla Capka.

Film se k ni choval zn&né maceSsky, kroné¢ mensich roli vSak speciek pro ni napsal
Dietl titulni roli v serialu EliSka a jeji rod.

Z literarniho dila Olgy Scheinpflugové je kromé nékolika her znam a ¢tenéikky obliben
jeji Cesky roman.

Zemiela 13. dubna 1968. Raileni zpisobené neukazénymi détskymi divaky na
piredstaveni v divadle, zfisobilo srd&ni zachvat, ktery jeji nemocné srdce nevydrzelo,
takZe nékolik dna po osudovém pedstaveni odeSla z tohoto #ta.

Vlado Clementis — o™ komunistického rezimu

Pokud Maxmilian Robespiere, jeden z tirca velké francouzské revoluce, prohlasil, ze
.revoluce pozira svedi“, zivotni pribéh Vlado Clementise to pl& potvrdil!

Clementis byl levicovy intelektual, od roku 1924 bl ¢lenem Komunistické strany,
v letech 1935 — 38 byl poslancem Narodniho shrom&id. Za valky emigroval na zapad
— do Francie a Anglie. Po uzakeni paktu mezi Némeckem a Sowtskym svazem
neopatrné projevil své pochyby o spravnosti tohoto aktu — odé doby uz nikdy nenél ve
strané plnou divéru. Pracoval v BBC a byl ¢lenem Narodni rady ¢eskoslovenské. Po
navratu do vlasti a verejné sebekritice mu bylo obnovend@lenstvi v KSC — az do smrti
Jana Masaryka v bfeznu 1948 byl statnim tajemnikem Ministerstva zahmiénich véci,
po jeho smrti se stal dokonce ministrem zahrainich véci, coZz mu krut zavidél Zdenék
Fierlinger. | kdyZz Clementis podporoval a disledné provadél Gottwaldovu politiku
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KSC, stale budil nespokojenost u Sa%i, kteii se od roku 1950 dali do hledani
burzoasnich nacionalisti a zafaly stranickeé ¢istky.

13. bt‘ezna 1950 byl obvikin z nepratelského postoje ke K8 a intelektuélniho vztahu ke
strané. Pokusy o obhajobu byly marné. Panovaly ovSem obwvz jeho pripadné
emigrace. Malo znamy je pokus o jeho diskreditacikdyZz byl nasilim unesen autem,
které piejelo fingovanou hranici, kde na ®j s otewenou narwi ¢ekali prislusnici statni
bezpe&nosti previeteni do americkych a ®meckych uniforem. Clementis jim vSak
nenale€l a Zzadal o okamzity navrat do Prahy. Bohuzel, nedg mu to moc platné —
strana nikdy nezapomind na pochybnosti o spravnostjejiho rozhodovéni ani na
nebezpé&né pouzivani vlastniho rozumu.

21. ledna 1951 byl zda®n a odvezen do mkirny v Kolodéjich, obvinén v procesu
s protistatnim spikleneckém centru Rudolfa Slanskéb, odsouzen a 3. prosince 1952
popraven.

Behabilitovén byl az vroce 1963 a 30. dubna 1968ylbdokonce jmenovan ,Hrdinou
CSSR".

,B0zi mlyny melou pomalu, ale jigt*

Robespiere nél pravdu, revoluce skut&né pozira své d@ti, pribéh dalSiho

komunistického pohlavéra to potvrzuje. Jmenoval srudolf Slanskya zenvel
na popravisti - stejné jako Vlado Clementis - 3. prosince 1952.

Byl ¢lenem Komunistické strany od r. 1921, postupoval mghle a tak od roku 1929 byl
jejim éelnym prredstavitelem. V letech 1935 — 38 byl poslancem Némiho shromazdni.

V poloving tiicatych let byl Gottwald v Moskvé a Slansky spolu s Janem Svermou se
stali zodpowdnymi za prosazovani nové orientace Kominterny naidovou frontu proti
faSismu. Uz v této dob vSak byli oba, spoléné s novinaem Bulinem, obviréni ,z
pravicového oportunismu®, situaci v3ak ustéli, kdyZprovedli Fadnou sebekritiku, Bulin
byl vSak ze strany vylogen.

Slansky se pak projevoval jako pravo¥rny mezi pravovérnymi, verejné obhajoval
sowtsky soud a nasledny rozsudek smrti Zinoswa a Kamenského, ktéi byli zastieleni
jako udajni agenti faSismu. To jeS nemohl ani tuSit, Ze za pouhych 16 let se bude
podobny soud opakovat, tentokrat v Praze a on sam ném bude hrat roli obéti.
Nesmyslnost tohoto soudu prokazuje i jedno z obvémi — za slovenského narodniho
povstani pry dal Janu Svermovi Umysl# malé boty, aby ¥ Ustupu do hor neprezil.

V roce 1945 vSak byl na vysluni moci — stal se v§eomym generalnim tajemnikem K&
a podilel se aktivié na prevratu v anoru 1948. V dalSich letech 1948 az 195iesl
zodpowdnost za perzekuci a pronasledovani nevinnych ¢hni a celoufadu justiénich
vrazd. V z&i byl odvolan z funkce generalniho tajemnika a stake mistofedsedou
vlady. 23. listopadu 1951 byl nahle z&en, zbaven vSech funkci a obvim z velezrady —
podle obzaloby nél byt hlavou protistatniho spikleneckého centra. Byyodsouzen k smirti
a stejné jako dalSi udajni ,spiklenci“ — Clementis, Josef Fank, Ludvik Frejka, Bed¥ich
Geminder, B. Reicin, A. Simon a O. Sling - 3. prasce 1952 popraven. Dalsi nevinni
vinici, mezi nimi i novinaf London, byli odsouzeni na doZivoti.

V roce 1963 byl rehabilitovan po strance pravni i gole¢enské, v 68 roce i stranické.

,<Jak zasejes, tak sklidis!" (Cicero)

» 1Y Sis to nadrobil, ty si to musis vyjist!® (Terensi)
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Nesmrtelny Fanfan Tulipan - Gérard Philipe

Prinasel lidem radost a poSeni, prinasel optimismus. Z&il mladim a nadSenim, byl
idolem vSech Zen odtrnécti do osmdeséti a nedostiZznym vzorem muim.

Pamatuji se na hodinu francouzstiny, kdy se ke mh nebezpéné blizila profesorka
Snajdarova a chystala se prohlédnout si fij slovni¢ek a doméci Gkol. Osvitil mne
napad: ,Podivejte se, pani profesorko!" vytahla jsen z lavice posledni vytiskéasopisu
Kino — z titulni strAdnky se na nas usmivala zndma ité tvar, uvnit¥ byl ¢lanek o novém
filmu. UZ si nepamatuji, ktery to byl. Pamatuji si vSak dohfe, jak se pani profesorka
rozzarila, popadla ¢asopis a bylo po zkouSeni!

Gérard Philipe se narodil 4. prosince 1922 v Cannesstal se v padesatych letech najtsi
osobnosti francouzského divadla a filmu. Do prvniiidy zakladni Skoly vstoupil v roce
1928, ale nebyl nikdy @ilis horlivym Zakem, takZe v roce 1939 propadl u marity a
musel stravit 1éto v Ustavu ve Vence, aby mohl \a¥i GspéSné zkouSku opakovat.
Druhou ¢ast maturity (filosofii) udélal v nasledujicim roce, ktery vSak musel stravit
externim studiem pro nebezpény zanét plic. Pak mohl nastoupit ke studiu prav v Nice.
Roku 1951 se oZenil s oép let starSi etnografkou Nicole Fourcadovou, kterasi po
svatbé na Gérardovo prani zmeénila své ki‘estni jméno na Anne. V54 a 56 roce se
manzekim narodily dvé krasné déti Anne — Marie a Olivier. Gérard byl velmi Uspésny
jako herec, zdalo se, Ze nic nefiie ohrozit Ststi mladé rodiny. Hodné cestovali, po
navratu z Mexika roku 1959 se vSak citil stale unany a malatny. Byla mu
diagnostikovana rakovina jater, coZ se nikdy nedasdél. Anne radéji sndSela celou tihu
jeho beznadijného stavu sama, nectéla, aby dél! Zemrel 25. listopadu 1959 v P&zi.
Filmy s Gérardem Philipem se stale hraji a jsou sté stejné krasné! Idiot, Dabel v e,
Déablova krasa, Velké manévry, Krasky noci a pedevsim \Eznice parmska podle
Stendhalova romanu a nepekonatelny uliénik Fanfan, tam jeho partnerkou byla
temperamentni a krasna Gina Lolobrigida.

Zemiel v nedozitych 37 letech (chydo mu do nich dewt dni!) a zistal se svymi divaky i
po své smrti, nelze na & zapomenout! Po smrti se vratil na jih Francie, o¢ud pochazel
a pohiben byl v kostymu Cyda, své oblibené role.

Vaclav Rozkak a zlaté druzstvo naSich hokejist

UZ vdoké prvni republiky mélo Ceskoslovensko krond jinych sporti také dobré
hokejisty. Bohuzel, réjak jim unikalo p Fedni umisg&ni ve velkych souézich, teprve po
valce v roce 1947 na Mistrovstvi sta v Praze naSe druZstvo ziskalo zlato. Tenkréat to
byla vynikajici parta sportovca kolem brankaire Bozi Modrého a legendarni ,@gtky” —
Kobranov, Bubnik, Roziiak, Zabrodsky a Konopések. Patili skuteéné k nejlepSim na
swté. Za rok po prazském Sampionatu ziskalo totéz dru¥go stifibrné medaile na OH ve
Sv. Mof¥ici a mohlo se pochlubit i bezg6lovym vysledkem sdfadou. V roce 1949 jsme
opét byli mistry svéta — pired Kanadou!

DalSi swtovy Sampionat se konal v roce 1950 v Londga méli jsme tam obhajovat titul.
Problém nastal v okamziku, kdy se ze stového mistrovstvi nevratila krasobruslaka
Aja Vrzaiova. Emigrovala! V obaw, Ze by réco podobného mohli zopakovat nasi
hokejisté, jim byl v Londyné zakazan start. Bylo to nepestavitelné — zklamani a
rozéileni sportovci se opili v hospodl a — samo¥ejmé — bez zabran tam véejné nadavali
na stranu a vladu, kterd jim zabranila v (¢asti. Méli za sebou nésice a roky pilné prace
— neni divu, Ze byli zklamani a Ze své zklamani iejné prezentovali.
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Nadavali v hospod, ale rdzem z nich udlali ilegalni skupinu Modry a spol. a byl
obvinéni z velezrady a Spionaze. Byli exemplagh vyrazeni z reprezentace a d&sSina
z nich uvéznéna. Vaclav Roziak (narozeny 7. prosince 1922) dostal deset let!

Dirigent a hudebni skladatel Karel Kovavic

Narodil se 9. prosince 1862. Na prazské konservaiorystudoval hru na klarinet, harfu a
klavir, u Zdenka Fibicha studoval soukrom& skladbu. Stal se ¢lenem orchestru
Prozatimniho a pozdji Narodniho divadla, puasobil jako harfenista, zajig’oval i klavirni
doprovod na koncertech hudebniho virtuosa FrantiSkaDndri¢ka.

Pokousel se i o vlastni tvorbu — Gsné. Komponoval komickou operu Zenichové, Cesta
ohném a balet HaSiS. V roce 1885 se stal opernim dirigeem v Brné, pak v Plzni. V roce
1898 vznikla jeho asi nejslav§Si opera Psohlavci (podle Jiraska), ta éla premiéru
v Narodnim divadle a autor ji, jako Séf opery (od r 1900) sam dirigoval. DalSi znama
opera uZz svym nazvem fipominala BoZzenu Nmcovou — jmenovala se Na starém
bélidle.

Ve své ée Kovarovic uvedl na scénu a dirigoval premiéru Dvbakova Rusalky a ¥noval
se i dilim dalSich éeskych muzikanti — J. B. Foertera, O. Osttila, v. Novaka a dalSich.
Nemél vSak rad Jan&ka, operu Jeji pastorkyiia uvedl v ND teprve po ukitém natlaku a
znatnych retusich, které ovSem dilu neprosfy.

Kovarovic zentel 6. prosince 1920 v Praze a jeho dila jsou stata repertoiru naSich
hudebnich scén.

,Moderni Bach” podle slov F. Liszta

Nebyl jim nikdo jiny nez César Francka paméatnou Wtu ,To je moderni

Bach!” pry Liszt zvolal po jednom z Franckovych vahannich koncerti.

Narodil se 10. prosince 1822 v Liege (Lutych) v Bgl a stal se jednim z nej#tSich
francouzskych skladatei moderni doby. Celé mladi byl vice mé&h zneuzivan svym
otcem, ktery pochopil synovo hudebni nadani a vywil ho organizaci mnoZzstvi
koncerti. UZ v 11 letech podnikl velké turné po Belgii, veFinacti ho otec dovezl do
Parize, kde chlapec studoval kompozici u slavnéheského skladatele Antonina Rejchy.
Otec mu vSak i nadale sjednaval spoustu vystoupertgkze ho nakonec z konservaie
vyhodili. Ve 26 letech se César vzbdil a utekl z domova.

Jeho hudebni kariéra vSak pokra&ovala zdarmé. Vr. 1858 se stal varhanikem u Sv.
Klotildy a jeho varhani koncerty se staly po¥stnymi, navSg€vovala je celd P#iz. V roce
1872 byl jmenovan profesorem péizské konservatée — vyuwoval hru na varhany a
komposici. Jeho Zaky byli nag. Vincent d"Indy a Paul Vidal.

Zemrel 8. listopadu 1890 nasledkem dopravni nehody.

Zajimavé je, Ze se prosadil pedevSim svymi poslednimi dily — byla to Symfonie aholl,
Sonata pro housle a klavir A dur, v oboru varhannihudby nékolik oratorii a p Fedevsim
symfonické basr Eolidy, Psyché a Proklety lovec. Znamé jsou i Symiické variace pro
klavir a orchestr.

César Franck je predstavitelem nového proudu ve francouzské hudb ktera se odklani
od tradiéni opery. Celé jeho dilo vynika vykibenou formou a bohatou harmonii.

»Ani talent bez vzdlani, ani vzalani bez talentu nenaze vytvéit dokonalého

umélce!”
(Vitruvius)
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Zakladatel chetitologie — Bdtch Hrozny

Pochazel zrodiny evangelického kéze, ale misto duchovni drahy, kterou rodina
piredpokladala, pod vlivem prof. Vaclava PradSka uz nauniverzité obratil svij zajem
k orientalistice. Od studii starozakonnich a hebreitickych pieSel k asyrologii — zkoumal
paméatky starych kultur v P¥edni Asii. Jeho celoZivotnim zdjmem se vSak stalih@tité,
kteri byli indoevropskym narodem a vytvdili ¥iSi, kterd zahrnovala poloostrov Mala
Asie, Syrii, Libanon a ¢ast dnesni Palestiny. Kolem roku 1200ip n. I. byla jejich ¥iSe
smetena invazi tzv. ,mdskych” naroda a rozpadla se.

Béhem studii zvladl Bediich Hrozny kromé latiny a reftiny jeSté dalSich deset
orientalnich jazyku, po studiich ve Vidni ziskal stipendium do Berlinaa r. 1901 vydal
svou prvni knihu ,Penize u Babylaani®“, pozdéji ,Obili ve staré Babylonii“ (znali a
uméli varit pivo!). Tésné pired valkou se vydal do Turecka zkoumat napisy v neameé
redi, které objevil Hugo Winkler. V roce 1915 slavil d®rovsky Uspéch — podailo se mu
tuto neznamouret pretist a prelozit. Cas a nové vyzkumy potvrdily, Ze ma pravdu. Po
swétoveé valce se vratil doni — na Karlovu univerzitu.

Pri dalsi vypravé do Turecka v letech 1924 — 25 objevil cely architabulek. Stal se
zakladatelem chetitologie, dovedl klinopisné tabulk precist a prelozit. V dalSich létech
uz takové SEsti nemél — nepodailo se mu rozlustit hieroglyfické pismo Chetii ani
nejstarSi pismo Indie a Kréty.

Vroce 1039 se stal rektorem Karlovy univerzity a sazil se ji branit i po zatatku
okupace. Po zaireni vysokych Skol p#adal prednasky pro véejnost. Témata byla izna
— nap¥. pomijivost velkych ¥isi, pivod svastiky a pod. Posluché& byli nadSeni. V r. 1944
ho postihl zachvat mrtvice, takze se uz nemohl vrédtna univerzitu. V roce 1952 ho
postihl Uraz, takZze zbyvajici ¢ast Zivota prozil v sanatoriu. Byl jeS€ jmenovan
akademikem, ale 12. prosince 1952 zdwl (narodil se 6. k¥tna 1879).

Radioativita a Antoine Henri Bequerel

Narodil se 15. prosince 1852 a zdfal 25. srpna 1908.

Jeho otec i @&d pracovali v parizském Museu gfirodnich véd, v budow tohoto institutu
se také Antoine narodil. Studoval na Lyceu Ludvikavelikého (Lycée Louis - le- Grand),
pak na Polytechnické Skole a jestpozdgji na InZenyrské Skole mosi a silnic. Roku 1877
obdrzel inZenyrsky diplom a ve stejném roce Z&mla i jeho Wdecka ¢innost. Vénoval se
piedevsim optice, zkoumal otdzku polarizace 8&tta. Zajimalo ho také infra¢ervené
spektrum par kovi a absorpce s#tla.

Roku 1888 ziskal doktorsky titul a hned v nasledug@im roce byl zvolen, stej& jako jeho
otec i déd, do francouzské Akademie ¥d. Roku 1895 se stal profesorem na
Polytechnické Skole a v r. 1896 @l se zkoumanim fluorescence uranovych soli — objév
pFirozenou radioaktivitu.

Roku 1908 byl zvolen stalym tajemnikem Akademie éd (Akadémie des Sciences), ve
stejném roce zenbel. Bylo mu 56 let.

Hledal souvislost mezi rentgenovym zZ&nim a p‘irozenou fluorescenci. Zjistil, Ze
existuje jeS€ jiné zareni nez swtelné. Na jeho préaci navézaly studie manzél
Curieovych. Ti poznali, Ze toto z#eni je vlastnosti vice chemickych prvi, obijevili
zarovei nové prvky — polonium a radium.

Za své objevy byli v roce 1903 vSichnit vyznamenani Nobelovou cenou za fyziku.

Po Begerelovi je pojmenovana jednotka radioaktivity— becquerel, jeho jméno nese i
jeden krater na Mésici a jiny na Marsu.
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Mistr Campanus

Je stejnojmenna kniha Zikmunda Wintera o Zivotnich osudech velkého humanisty,
spisovatele a basnika.

Jan Campanus Vo#ansky se narodil - jak jinak — v jihoteskych

Vodianech 27. prosince 1572 a zdwl 13. prosince 1622. Otec byl prosty nemajetny
rolnik, Jan navstévoval postupré Skoly v Klatovech, DomaZlicich, Jihla¥, vystudoval
prazskou univerzitu a roku 1596 se stal mistrem. Wyc¢oval pak piredevsim latinu,
Fectinu, literaturu a ¢eské djiny na méstskych Skoladch v Praze a Kutné Hie, nakonec
na Karlové univerzité. Postupemé¢asu rekolikrat zastaval misto dékana, prorektora a
rektora.

Byl vynikajicim basnikem uzndvanym nejenom \Cechach, ale i za hranicemi, Jeho
basré vynikaly formalni dokonalosti. Pouzival hlavré ¢asomérny nerymovany vers
znamy piredevsim z antiky. Psal latinsky, &kdy Fecky. Frebasnil starozakonni Davidovy
Zalmy, psal basi prilezitostné i historické. Ve verSich sepsateské d@jiny (Cechias
1616),¢éeskych djin si vSimal velmi ¢asto — nagF. v divadelni hée Bretislaus z r. 1614.

Byl p¥ivrzencem kalicha, ale ve stavovském povstani séils neangazoval. Po katastraf
na Bilé hate hrozila ¢eské univerzig likvidace, Campanus se snaZil o jeji zachranu, ale
nic nepomohlo, Nech¥l odejit do exilu, nebo stat v Ustrani — univerzitabyla cely jeho
Zivot, takze se v listopadu 1622 odhodlal kifestupu na katolictvi a opustil viru svych
otcl. Verejnost i pratelé mu to néli za zlé — nejhorSi vSak bylo, Ze stefnnic nezachranil,
univerzitu pievzal rektor jezuitské koleje pater Coronius.

Campanus se otravil jedem na krysy a o &sic pozdji zemrel!

Mali# a sochd Jakub Obrovsky

Narodil se 23. prosince 1882 v Bystrci u Brna, vystloval prazskou Akademii

vytvarnych umeéni a vr. 1919 byl jmenovan profesorem tamtéz. Vtéch 1935 — 37
zastaval Grad rektora.

V jeho tvorbé je patrny historismus a romanticky idealismus, byl také znamym
dekoratérem. Od dvacétych let se &l vénovat sochd&iné, v jeho dilech se projevoval
vliv francouzského soch#ée Antoina Bourdella.. Byl zdathym Sermfem a miloval

atletiku — projevovalo se to i v nanitech jeho sochéskych &, takZze se vr. 1932
zUc¢astnil vytvarné sou#ze na OH v Los Angeles a ziskal bronzovou medailazsochu
Odyssea. O¢tyri roky pozdéji odmitl Géast na obdobné souwti na OH v Berling,

protestoval tak proti nastupujicimu fasSismu. Byl tké autorem jedné z prvnich emisi
¢eskoslovenskych znamek s legiohskou tematikou.

Zemrel 31. bFezna 1949 v Praze, sva dila odkazal galerii v Hodmé.

Julius Satinsky

Slovensky herec, oblibeny a milovany nejen na Slawsku, ale i vCechach. Narodil se
v Bratislavé 20. srpna 1941 a zekel predcasné 29. prosince 2002. Od 12 let ho poutalo
piratelstvi s Milanem Lasicou — poz#i vyustilo v mnohaletou usgsnou spolupraci. Od
r. 1959 spolé€né pripravovali a realizovali autorska vystoupeni, plnavtipu, humoru — a
kritiky. Neni proto divu, Ze v obdobi normalizace diojice Lasica - Satinsky néla zakaz
vystupovani.
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Satinského otec pochézel za zchudlé polské Slechiylius v mladi vystupoval na jevisti —
v deviti letech byl sboristou v bratislavské opie, ale vyhodili ho, protoze sSkadlil dvéata,
lechtal je, coz zmsobovalo nekaz# v celém sboru. Stal se hercem divadelnim i
filmovym, ale také dramatikem a spisovatelem — psadnizky piedevsim pro dti. Celym
svym vystupovanim a¢innosti byl néé¢im jako renesartnim ¢lovékem, ktery budil
sympatie a lasku svého okoli.

V Dunajskeé ulici v Bratislavé, kde Satinsky bydlel, stoji jeho socha s napisem:

,Na nasi ulici je svoboda!“zavérem jedno jeho moudro:,, Clovék ma gt smysii,
kolik m& nesmyst, to se neda spitat!

Basnik bowlivak — Viktor Dyk

Mottem posledniho, listopadovehdisla Souzvuli byl Uryvek z jeho basré ,Piseit noci
29. Fijna 1918 ,nezapomgite na svych ot bludy, nezapomigte késii v nas!* Jsou to
slova nanejvys aktualni i dnes a ®li bychom na né pamatovat pravé v sowasnosti.
Narodil se 31. prosince 1877 v PSovce udvika, studoval na gymnasiu v Zitné ulici, kde
byl jeho profesorem Alois Jirasek, pak na Pravnickdakulté UK. Studium sice ukortil,
ale pravnikem se nestal. ¥hoval se publicistice (i politické!), psal bas# dramata i
prézu — je predstavitelem generace ,anarchistickych bEi¢a“.

Od r. 1907 se podilel na redigovanéasopisu ,Lumir“, V letech 1910 — 14 redigoval
¢asopis ,Samostatnost”. Aktivré se podilel na protirakouském odboji, za literarni
¢innost byl v letech 1916 — 17 &nén ve Vidni.. Od r. 1918 byl redaktorem ,Narodnich
lista“. Zajimava je jeho politicka orientace a ¢innost — od r. 1911 byl ¢lenem
,Statopravn & pokrokové strany“ a v roce 1918 se podilel na zateni ,Ceskoslovenské
narodni demokracie”. Byl poslance Revoltniho narodniho shromazdni, v letech 1920 —
1925 Narodniho shromazéni a od roku 1925 aZ do své néekavané smrti senatorem.

V politice byl orientovan pravicové a nacionalisticky — z toho vyplyval i jeho nesoulls
S tzv. politikou Hradu, tedy s politikou presidenta Masaryka, dr. E. BeneSe a jejich
okruhu. Je o nm znamo, Ze byl vasnivy Sachista a jako takovy bylélenem Ceského
spolku Sachovniho.

Vratme se vSak od politika k basniku Dykovi. Misto jeb dila v pokladech ¢eské
narodni literatury je nezastupitelné. Byl skut&né velkym bésnikem, jeho vers byl
pravidelny a basré mély vzdy vyraznou a jasnou pointu. V ramci tohoto¢lanku nelze
pFipomenout vSechna jeho dila, tak alespppiipomindm lyricko epickou baladu ,Mila
sedmi loupeznila“ a sbirku ,Devata vina“, kde v basni ,Soumrak moie" piedpowdél
svou vlastni smrt. Zeni¥el v Jugoslavii na ostro¥ Lopud u Dubrovnika — p¥i koupani ho
ranila mrtvice a utopil se (14. kwtna 1931). ,Valaina tetralogie” byla inspirovana prvni
swtovou valkou - vyzyval vni kodvaze a varoval ¥ed zradou a nesvornosti.
Z mnozstvi jeho prozy gipominam znamého ,Krysate®, dramata ,Zmoudieni Dona
Quichota“, ,Ond feje a draka“ a ,Revoluéni trilogii“ z r. 1921. Dyk byl také autorem
libreta k Janagkové opere ,Vylety pana Brougka“ podle Svatopluka Cecha. V politické
literatu Fe opakovaré kritizoval politiku Hradu, soubor jeho politické p ublicistiky z let
1917 — 31 vySel pod nazvem ,O narodni stat".

Jeho smrt na Lopudu byla ranoudeskeé literarni a umélecké veejnosti. Byl pievezen do
Prahy a usparadan mu velkolepy polfeb hodny jeho vyznamu &innosti.

Zavéreéné verSe z basé,Zemé mluvi“:

.Prosim Té¢, matka tva: Brai si mne synu!

Jdi, t‘eba k smrti &zko jdeS! OpustiB mne, nezahynu!
Opustis — li mne, zaby!
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NejsmutrgjSi Silvestr

Co je to za nesmysl? Svatek svatého Silvestra, pesghi den kalendd&niho roku je piece
uz tradiéné svatkem nevazaného veseli, Zéra ¢asto i WtSiho mnozstvi alkoholu.
Bohuzel, jeden ,Silvestr‘se z této tradice navzdy wmkl. Byl to Silvestr, tedy 31.
prosinec roku 1902 — den, kdy kotila svoji existenci Ceskoslovenska republika — stat
vybudovany po tech stech letech nesvobody, stat vybudovany usilimasSich otai a déd,
stat, ktery byl po dvacet let své existence ostroredemokracie v Evrop — a to i pres
vSechny nedostatky, kterych bylo praw tak dost a které byl nucentesit.

V takovych dnech nema bytélovék sam — a tak jsem ho prozila s bratrem a Svagrovou
v Praze. Myslim, Ze jsme W&r ani nezapnuli televizi, kazdopads jsme se bezprostedné
po silvestrovské véeri vypravili do mésta. Tahlo nas to ®kam, kde by bylo citit
kontinuitu ¢eské historie afteského naroda — na Hrad! Do tasky jsme séili lahev vina a
t¥i skleni¢ky. Kdyz jsme se konéné dostali na rampu pred hradem, odkud je nadherny
pohled na naSi sto¥Zzatou maticku Prahu, pirekvaperg jsme zjistili, Ze jsme nebyli sami,
ktefi méli stejny ndpad. Bylo tu hodrg lidi, postavali v hlowcich — a bylo tu nefirozené
ticho, lidé mluvili polohlasem, pouze zdola se tluené ozyval hluk zpasobeny étSinou
cizimi turisty na Karlov &€ mos&. S blizici se filnoci se ticho tak ®jak prohlubovalo — ¢as
nezadrzitelné ukrajoval posledni minuty statu, ktery jsme milovdi. Piesrgé o pilnoci
rozzarena Praha pod nami nahle zhasla — byl konec. @pzase rkdo rozhodl bez nas,
proti vili prevazné ¥tSiny obéanu statu. Z hlowku pievazré mladych lidi se ozvala
pisdai nejmilovanéjSi, naSe narodni hymna. Lidé stali vSude kolem sekleni¢kami
v rukou, pritukavali si vzajemré i s ©€mi, které neznali a pravdpodobné jiz nikdy
neuvidi. Myslim, Ze nikdo nic néikal, vSechno bylo jasné. Nedokazali jsme udrzet
republiku — a tentokrat to nebylo vinou neg-atelského zasahu ciziho statu, srdce nam
fikalo, Ze jsme tim vinni vSichni.

Stali jsme tam dlouho, pak se konéné dav zaal rozchazet — pomalu, jakoby se nam
nech®lo rusit tiché spojenectvi srdci a mysli, které tag vladlo. Praha dole uz zase
svitila, seSli jsme dak Nerudovou ulici a Sli pres Karlav most na druhou stranu Vitavy.
Davy cizich turista na mosg€ uz davno Zidly, lidé si nasli utatisté v éetnych hospodach a
hospiadkach i hotelich. Vozovka mostu byla pokryta souvisu vrstvou skla rozbitych
lahvi, kifupalo nam to pod nohama jako &jak& naprosto neznama a nezadouci hudba
odnikud. Pomalu jsme Sli po nalbezi az k Narodnimu divadlu a skotiili v teplém
pristreSi bytu naSi gitelkyné, ¢lenky rodiny. Jak jsme se pak pozd v noci, vlastré uz
v rannich hodinach dostali doma do Hloubétina, to si nepamatuiji.

V kazdém pfipadé jsme se pozd rano probudili a uZz jsme nebyli ol¥any
Ceskoslovenské, ale pouaBeské republiky.

Kalendarium p¥ipravila Jarina Zitna (literatura r tizna i wikipedie)

,Narod, ma — li existovat, musi mitédomi jak vlastni djinnosti, tak i wili
néco vykonat v pitomnosti a v budoucnu. A jako se hodnota jednatkvneri
hodnotou jehocini, tak se stejét méri i hodnota naroda!®

~Jezis, ne Caesar!”

(Tomas Garrigue Masaryk)
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Sokolska kultura
Nasi furianti — sletovy seriaf’. 4

V kvétnu 1890 se Stroupeznicky oZenil. Navzdory svému &ledému zjevu, humiavému
hlasu, umélému nosu. Vzal si za Zenu jpvzabnou heragtku malych roli Annu Turkovou.
Jemu bylo ¢tyficet, ji pétatFicet. "Ve své Zed jsem nalezl oddanou bytost. Ne jenom
lidsky, ale i un#lecky." Presto se ped ni az do konce svého Zivota zamykal ve svém
pokoji. Manzelské SEsti bylo ale Zejmé to jediné, které v Zivo€ mél. V Narodnim
divadle se z&alo stale silrgji mluvit o jeho propusténi. Jako jeden z hlavnich dvodi
byla pri jednanich uvadéna neprijemna Stroupeznického povaha. Podilel se na ni
pravdépodobré i komplex ménécennosti. Zjev ho nutil stranit se spol&enského Zivota a
zaroveir v ném budil podezeni, Ze se mu vSichni posmivaji. Proto byl zatrpkiya
zastitoval se ironii a sarkasmem. Fedevsim Zenam se vyhybal, ale iratel mél jenom
par. Kdyz zadal své d¥ nové hry, byla prvni z nich odmitnuta, druha odloEna na
neuréito. Poméry v Narodnim ho ubijely a v roce 1891 uvaZoval da&da vazrg, ze odejde.

V |été nasledujiciho roku se chystali manzelé Stroupezfii na prazdniny, ale nedostali
se dél nez k pipravam. Ladislav nahle onemocsl a |ékari zjistili, Ze jde o tyfovou
nakazu. Manzelka Anna k fmu sméla jenom okxas, kdyZ se mu podélo nasadit umely
nos. Nejprve se zdalo, Ze se pacient uzdravi, alakpp¥isla rychla krize, a StroupeZnicky
umira. Presr® za pétadvacet let poté, co chll jako osmnactilety skortit sebevrazdou.
Ani po smrti nebyl pohled na Stroupeznického jednaza¢ny. Jeho prvni Zivotopisec
Jaroslav Kramper o ném napsal:

"Celé jeho Zivotni dilo je jako jeho Zivotédiim nedopovzenym, zlomkovitym, ve dvi
roztrzeny. Je to v podstatllouharada pokug, kterou uzavela teprve smrt.”

V roce 1921 provedli NaSe furianty cerhohniti divadelni ochotnici pgfimo v Cerhonicich
na navsi. Ti starSi (zvIas¥ ti, kteri byli pokrevné spiiznéni s osobami, podle kterych
napsal autor své postavy) se k nim necélt znat. Stary vyménkai Kudera, ktery dobre
pamatoval Stroupeznického jedt v dobach jeho divokého mladi, odmitl Smahem vSecky
hlavni osoby NasSich furianfi: "Takovi lidé tady nikda nebyli, kdepak, my mame zde
poiradny sedlaky — ale o sélmél napsat hru, o vSech svejch darebactvech, to bysmae
nasmali!"! Inu, jak tvrdi jisty klasik: "Zlobi se na zrcadlo, kdo maikvou hubu!"

Bohumil Gondik

Omlouvam se autorovi iétenairam za preruseni serialu minuly nesic — prosé uz nezbylo
misto

.Nedinnost #lo oslabuje, prace posiluje —
prwriychluje st&i, druh& prodluzuje mladi!®
(Celsus)

»~Je pravda, Zze kam misto pracovitosti virhla zahalla misto zdrzenlivosti a

spravedInosti liboile a pycha, tam se vytraciésti zarové s dobrymi mravy!*
(Sallustius)
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Swdkové narodni minulosti
Bouzov

PatFi k nejnavstvovanéjSim — a zdanliw nejzachovalejSim — hradim severni Moravy.
Byl postaven na skalnim ostrohu a je v podst#t sowasti obce Bouzov. Vytvéi
nadhernou siluetu pfimo nad obci, jeho zdanlivd zachovalost vSak je #pobena
rozsahlymi rekonstrukcemi, které se zde ély na prelomu stoleti, kolem roku 1900. Tyto
rekonstrukce probihaly velmi citlivé z hlediska historické ¥rohodnosti a slohového
souladu. Romantickou prestavbou vznikla ténér dokonala iluse pravého mohutného
feudalniho stedowkeho sidla. Vzory slouzici pi rekonstrukci byly brany z ciziny a
proto hrad nékdy pusobi cize. Stavebni slohy se zde prolinaji, upiaije se predevsim
gotika a renesance.

Pro svij romanticky vzhled se hrad stal vyhledavanym meziilma¥i, vzpomaite si treba
na princeznu Jasrnku a jejiho létajiciho Sevce, nebo na princeznu Réaghiro,
piripadné i na pokrac¢ovani serialu Arabelal

Moje vlastni vzpominka na Bouzov je, bohuzel, mé&n romantickd a rozhodré ne
piijemnd. Byla jsem zde s dorostenkami na cyklistické putovnim tdbofe a protoze
Zzadna z nas neclda o prohlidku hradu p¥ijit, nechaly jsme kola na malém parkovisti
pod hradem prakticky bez dozoru. Elaly jsme to tak i jinde, tady nam vSak rkdo
vykradl sedlové tasky. Neztratilo se nic podstatnit, byly to WtSinou drobnosti, které se
z taSek daly rychle vytdhnout. BohuZel, mezi nimiaké byl zalesacky Gz a jeho ztrata
rozhodné nemohl, i kdyZz nam to zkazilo radost z nesmir&zajimavé prohlidky.

Hrad je pisemnré doloZen na pdéatku 14. stoleti. Pan z Bouzova Buz, byl v létectB17 az
1339 jeho prvnim znamym drzitelem. V dob pania z Bouzova nél hrad predevSim
strazni a obrannou funkci a skladal se iejmé z ®ze, hradeb a dewnych budov. Jes¢
ve 14. stoleti vSak hrad jegtnékolikrat zm énil majitele. Drzeli jej panové z Vildenberka,
ti ho prodali markrab éti JoStovi, ktery je v r. 1396 postoupil Heraltoviz Kunstatu. Byl
pristaven kamenny obytny palac, hradni pikop a val, markrabé JoSt dal postavit
vysokou Wz, kamennou hradbu a hradni parkan.

Panové z KunStatu vlastnili hrad v podsta¥ do konce 15. stoleti. Synové Heralta
z KunsStatu postoupili panstvi stryci Bakovi z podébradské wtve. Prokazatelr® zde
néjakou dobu sidlil Viktorin, otec Ji¥iho z Podbrad a neni vylouweno, Ze se zde Bi
narodil. Nékdy pied rokem 1442 pedal sam Jii hrad panu Zdeikovi Kostkovi
z Postupic. Pak se zde objevuji daldi jména vlastni — Jan ze Selemberka, Hanus
Haugvic z Biskupic, Prokop Podstatsky, z Prusinogia ten ho po menSich problémech
postoupil Janovi Bergerovi z Bergu. Pak tu bylo Opprsdorfové, ktefi ho prodali Eusebii
Sabiné Podstatské, ta ho odkazala svémuétimu manzelovi Juliu Leopoldovi z Hodic, a
ten ho prodal r. 1696Fradu némeckych rytiia. Ti ho pak vlastnili az do roku 1939.

Za vlady panma z Kunstatu byla zvySovana pedevsim obranyschopnost hradu. Vznikla
nova souvisla hradba zpevéna dvéma kruhovymi bastami, prostiedni basta néla branu
a basSty se nachazely i na parkanu. Ve vystagthradu pokracovali i jeho dalSi majitele,
po roce 1617 z&la vystavba jizniho Kidla, ale to uz hrad z&al ztracet svou pivodni
obrannou funkci a staval se obytnym objektem. Bhem 18. stoleti, kdy zde fsobili
németti ryti ¥, ztracel pomalu hrad i tuto funkci. Radova zprava se pemistila do
Bruntalu, vrchnostensky Uiad byl umis&n v tzv. pirednim hradé a v novych budovach
na predhradi. Hrad sam z&al nezadrzitelné chatrat.
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Roku 1895 byly — po velmi dkladném prizkumu - strzeny budovy severniho kidla a o
dva roky pozdéji byl dokonéen novy dvoupatrovy objekt. V severnim Kidle vznikla
ryti ¥ska sii, kde je mozno prohlédnout si dnes erby jednotliviit majiteld panstvi. Velmi
cenné jsouirezba'ské prace, ¥tSinou dila mistnich un€lci. Palac na jizni straré byl také
strzen a znovu postaven, v letech 1897 — 99 bylagtavena mohutnd hlaska, zako¥ena
korouhviékou s obrazem sv. Jii, patrona némeckych rytifa. Tam je vS8ak mozno najit i
pavodni hladomornu z 15. stoleti. Ostatni¢asti hradu nebyly strzeny, ale pouze
opraveny.

Roku 1945 se hrad stal majetkem statu a spravuje h&rajské vlastivédné muzeum
v Olomouci.

Hrad je dneséastym turistickym cilem a jeho prohlidka stoji za b!

vedoucimu SS Heinrichu Himmlerovi. Traduje se zpra®, Zze mu ho Adolf Hitler osobr
vénoval, ale toto tvrzeni se nezaklada na prawd Je vSak jisté, Ze tu Himmler pobyval
v roce 1940 a 1943.

Koncem valky na hradk sidlilo komando SS, které 5. k#tna 1945 vypalilo nedalekou
obec Javdi¢ko a zavrazdilo tam 38 mui.

Jarina Zitna

Zpravy z zup a jednot
10. setkani sok@ moravsko —
slovenského pomezi — 16:iZ817.

LetoSni jiz desaté jubilejni setkani na Javiiné mélo obzvlaS€ dastojny pribéh.
Probéhlo zde predani Sletové Stafety od sester a bratrze Sokolské Zupy Povazské M. R.
Stefanika do rukou starostky T. J. Sokol Uhersky Bod sestry Sabiny Bhinkové za
piftomnosti hlavniho koordinatora této Stafety zCOS, bratra Zdenka Lauschmana.
Stafeta opak byla uloZzena v sokolowhiv Uherském Brodk.

Tradi¢éni setkani (fastniki — sokofi z obou stran statni hranice na vrcholu Velké
Javoriny se konalo u Paméatniku ¢eskoslovenské vzajemnosti a u Mohyly Josefa
Vavru$Sky. Doprava byla piredem planovana autobusy, prvni z nich pro husty dé3viibec
nevyjel. Spoj v 9 hodin dopravil ostatni @astniky horskou silnici ze slovenské strany az
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k Holubyho chaté. Ta je vychozim mistem k paméatnikm na vrcholu Javafiny, od
kterych je vzdalena asi jeden kilometr.

| pres dég se sjely autobusy z Tretina, Uherského Brodu a Hodonina. Nechyda ani
sestra z Zupy Vantkovy a ozdobila zahajovaci ceremonial oblekem ,Lib&e".

Pro nepfizei pocasi se pistoupilo nejdiive k oficidlnimu piedéani Sletové Stafety a
nasledovala Fipravena ¢innost ve spoléenské mistnosti chaty. O program se postarali
sokolové z Uherského Brodu a Tre€éina. Mezitim se pdasi trochu umoudilo (prestalo
prSet, jen husta mlha kazila vyhled po krasnych Bilch Karpatech), a tak jsme mohli
polozit vénce k mohyle na vrcholu Velké Javiiny. Opét po roce se na nejvysSim vrcholu
Bilych Karpat spoleéné rozvinily prapory, a to jak statni, tak sokolské azazrély nase
hymny.

Prevzato ze Zpravodaje Zupy Slovacké — ,Sokol v krajl. G. Masaryka*“

V Hodolanech pousti svitici lodicky

Lavka pres feku Bystrici v olomouckych Hodolanech se v atery Wer na chvili
proménila na misto pietniho aktu.

Clenové mistniho Sokola se sesli na&hu, aby na hladinu vypustili lodiky se svékami
zazehnutymi na pamatku ol&ti druhé swétové valky, a to zejména dti.

Jejich sowasni vrstevnici do zapalovani knat pustili s nadSenim. DohliZzela na &idivka
S praporem, na rémz se vyjimalo heslo ,, Paze tuz, vlasti sluz®.

.Moje lo d’ka je nejhezi,” trumfovaly se déti v hloué¢ku.

~Jsem rad, Ze si vtento vyznamny den v tolika jedotach pfipominame ol&ti naSich
sokolskych bratri a sester, ktéi za tuto zem polozZili Zivot," ujal se slova starda
hodolanského Sokola Tomas Labounek.
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KdyZz domluvil, priSel ten spravnyéas a za zvuku trubky vyplouvala jedna lodika za
druhou. Jakmile ta posledni zmizela v dalce, sokoke v rodinné atmosfée rozlowili a
odebrali domi.

Pievzato z Olomouckého deniku

Zaverecné slovo
Uvaha na konci kalendéniho roku

Je neuwritelné, Ze praw pisSi posledni ¥ty uz sedmého réniku Sokolskych souzvuki.
Cas leti az ¥ilis rychle a néjak mi nedochéazelo, jak tento r@nik ukong&it. Béhem roku se
pirece stalo tolik &ci...

Jako na zavolanou jsem dostala mail, @ité byl napsan tady u nas doma, ale ja ho
dostala od pritelkyné, sokolky, se kterou se znam od gymnasia a ktera selala do
Francie. Ten mail stoji za grecteni — a j& nemusim nic vymyslet. O svatcich budetait
moznost gremyslet o slovech neznamé autorky.

Pro¢ jsem neadoptovala di v Africe? A pro¢ nezachraiuji destny prales? My lidé si
touzime pomahat, je to naSe firozenost. V dnesni dob je snadné pomahat i na druhém
konci swta. Jenze.....

KdyZz jsem potkala ¢lovéka, ktery v Africe sézel stromy, byla jsem uneSen&ou
vzneSenou myslenkou. Jak nadherné! Dokud mi nevypvél, Ze se rozvedl s manzelkou,
s rodi¢i se nestyka a dti vida jen obéas. Zrovna byl na cest do Nepalu jako dobrovolnik
pro mistni sirotky. Pak ho ¢ekal aSram v Indii, aby naSel vnifni klid a pak mozna
domi, i kdyz — jak Fekl — ta vidina ho moc nelakala.

Zistala jsem jako op&ena a vzpomgla si na Amazonii a na Indiana v poukni
restauraci, ktery se mne ptal, co tam 8am. Rekla jsem mu, Ze jedu do pralesa. Udiven
vzhlédl od misky fazoli a zeptal se: ,Vy u vas nenté les?*! Tak to bolelo!

A pak jsem se vratila domi. Vzala pytel na odpadky a Sla uklidit doii pod barak
k silnici ty pohazené pet-lahve. Saffa jsem tam na hromad odpadu a jen vnimala to, co
mi stary Indian predal.

Jak jsem ja mohla pomoci druhym, kdyZ jsem si nejiiv neuklidila doma? Jaky smysl
davalo létat na druhy konec s¥ta a zachraiovat prales, kdyZ prales umira kvili tomu,
Ze vSechno, co &am, je zavislé na rog, kterou odtamtud chtéji vytézit, abych tam pak
ja mohla nadSer priletét a drzet transparent:“Zachraite prales!”

Jak jsem mohla pomoci diéti v Africe, kdyZ jsem neuméla naucit svoje vlastni céti, aby
si po sol& uklidily?

Jaky smysl davalo rkam jezdit a ukazovat druhym reSeni jejich problémi, kdyz to
znamenalo obirat je o jejich zodpowdnost za viastni chyby? Obirat je o silu najit viasi
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feSeni a tim prohlubovat jejich zavislost na mé? Bylo to stejné jako s dtmi. Nemohla
jsem je nauit chodit. Musely x krat spadnout na zadek.Cim déle jsem je drZela za
ruku, tim pozdéji zacaly samy chodit. Mohla jsem tam jen byt a povzbudite, Ze to
zvladnou a nauwi se to. Samy! Jako se Ella naila sama hrat na piano a Zak postavil
svij prvni domek z cihel na hromad hliny Jeho chyby ho nadily, co udélat pristé lip.
Nemohla jsem zachranit Afriku, ani prales, ale mohh jsem z&it u sebe!

Chodit vic péSky. Prestat si foukat zbyt€né vlasy. Frestat kupovat hloupé marketingové
produkty zaruéené vita a raw z druhého konce s#ta a misto toho jit k zelin&i na
nameésti.

Mohla jsem toho znénit tolik! Kazdy den. 365 dni v roce ... to neni mi@!

A kdyz to udéla kazdy z nds? Nebude koho zachigvat!!

Africké déti nebudou hladowt, protozZe jejich rodi¢e otro¢i ve zlatych dolech do mého
iPhone. Prales nebude umirat, protoZe nebudéeba tolik ropy.

Mam pokracovat?

A ja si nebudu kupovat své sédomi charitou a litat na drahé seminde, abych se opijela
drahymi panaky, ale budu clat to, co ma smysl. Zodpo¥dné se starat o mir u sebe
doma. Wit déti na fece Orlici, Ze kdyZ mam jen malou |d@, nevezmu si nic navic,
nejlepsSi lekce skromnosti, kterou znam. KdyZ ja jse spokojena, je takovy i mij svét.
Potfebuji tak malo! Svou rodinu a kus chleba istou vodu a jedno jabltko. Jako na
vodé!

To, co bylo nejcentjSi, byl smich mych dti, které pozorovaly Fiéniho raka a cestou
sbhiraly odpadky po lidech, kté&i jezdi do daleké Indie, okadzale pomahaji €, ale doma
si neuklidi.

Ano, i my tu mame lesy! A jak o & pefujeme, to vidime kazdy den. Nijak. Pohltila nas
pycha a ovladl parazit chamtivosti. Touha mit a dbyt! Ty nejvysSi hory, ty nejhlubSi
oceany.

Ale uvnit¥ jsme neskuténé chudi. Pomozme nejdiv sok¥. Uzdravme sebe a svou rodinu.
V ni to vSechno z#ina a korti. Pak naSe dti nebudou muset hledat smysl Zivota na plazi
v Goa, ale budou si vazit rozkvetlé louky za domem.

Hloupy Honza Sel do s¥ta, aby se pak vratil domi!

Aja?

Sazim stromy v tichosti a pok#e. Uklizim ,naSi* studanku v udoli.

A vim, kde je moje misto.

Doma. V lese!

Sestry a brat!

Kon¢i rok 2017, jsou tu vanoce, takzeg) vSem, aby je prozili v miru a
v pokoji v kruhu svych drahych a uthli si trochu ¢asu na sebe a vlastni
piFemysleni.

Mame kolem sebe ipce tolik studanek, kter&‘ekaji na vyisténi, tolik
stromki, které je keba zasadit a opatrovat v naSiclidcvi¢énach, tolik svtélek,
které je Feba zapAlit, tolik bliznich, ki ¢ekaji na nas usmv a naSe patelstvi.
Zéalezi na kazdém z nas.

Dovolte, abych ukotila sedmy r@nik Sokolskych souzvukznamym panim:

Pokoj lidem dobre #le! .l'@ Jarina Zitna
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